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QUE ES LA HIGIENE
BUCAL?

Es la neteja de la cavitat oral
(dents, llengua, genives i paladar)
per eliminar les restes de menjar
de la boca i per evitar possibles
malalties orals com les caries,
entre d’altres.

PASSOS A SEGUIR

Netejar les dents després de cada
apat, tant si es tracta de dentadura
natural com de protesis dentals.

Fer glopejos amb sérum fisioldgic,
sol o amb una petita quantitat de
bicarbonat sodic. Inclinar el cap
endavant durant el procediment
(només si no hi ha disfagia

als liquids).

Utilitzar antiséptics orals només
de manera puntual, per exemple
després d’extraccions dentaries.

En cas de disfagia, netejar la
cavitat bucal amb una torunda
feta amb gasa i un depressor,
humitejada amb sérum fisiologic
i ben escorreguda, passant-la
suaument per tot I'interior de la
boca i les genives.

PASSOS A SEGUIR

També és important netejar el
paladar i la llengua. Podeu utilitzar
un raspall lingual per mantenir la
llengua neta.

Per mantenir els llavis hidratats,
es recomana fer servir crema de
cacau en lloc de vaselinag, ja que la
vaselina crea una capa protectora
pero no hidrata en profunditat.

A

A TENIR EN COMPTE

Cal fer la higiene bucal en persones
portadores de sonda nasogastrica
(SNG) o gastrostomia endoscopica
percutania (PEG), encara que no
realitzin ingestes per via oral.
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