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Projecte LECTURES PER A TOTHOM

EL PLAER DE LA LECTURA EN VEU ALTA

Definicio

Lectures per a tothom - El plaer de la lectura en veu alta és un projecte de la
Fundaci6 la Calandria que pretén fer arribar la lectura a aquells ciutadans i
ciutadanes del Masnou que, per diferents raons, no poden accedir-hi mitjancant la
participacié activa d'una xarxa de voluntariat.

Motivacio

La lectura és una eina de desenvolupament de les persones. Tal com es recull a
Generalitat de Catalunya al Canal Salut, l'evidéncia cientifica ha demostrat que la
lectura millora el benestar fisic i mental, fins al punt d’arribar a tenir un gran valor
terapéutic. La biblioterapia, és a dir, I'is guiat de la lectura de llibres o d'altres
materials escrits, és especialment itil per a les persones amb problemes de salut
mental, ja que contribueix a desblocar emocions, desenvolupa l'autoconsciéncia,
estimula el sentit critic i esdevé un remei contra la solitud.

L'accés als llibres i a la lectura ens garanteix, doncs,el desenvolupament personal,
la comprensié del mén que ens envolta i pot ser un factor que afavoreixi la
integracio social i comunitaria.

La Fundaci6 la Calandria, tal com es recull en els seus estatuts, “és (una fundacid)
de caracter cultural, social i benéfic”. L’ impuls als projecte Lectures per a tothom,
ameés de coincidir amb els objectius de I'entitat, fomenta les relacions socials entre
els ciutadans i ciutadanes del Masnou mitjanc¢ant la creacié i el manteniment d’una
xarxa de voluntariat i contribueix, amb la seua accié a millorar les condicions
animiques i per extensid, les condicions de vida dels seus destinataris. Contribueix
al'aprenentatge continuat de la poblaci6 i al manteniment del seu capital cultural.

Objectius

e Establir i coordinar una xarxa de voluntariat al Masnou que faci arribar la
lectura als col-lectius que tenen dificultats per accedir-hi

e Dotar aquesta xarxa de voluntariat dels recursos necessaris per a fer
arribar la lectura en les condicions més dptimes possibles.
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* Establir relacions amb les entitats i institucions del Masnou que puguin ser
destinataries de Lectures per a tothom centrat en la lectura en veu alta

o Concretar un calendari d’activitats i de desplagaments del voluntariat que
s’adapti el millor possible a I'objectiu de fer arribar la lectura a tothom

Implementacié

La implementaci6 d’aquest projecte contemplaria diferents parts

I. Creaci6 i formacid de la xarxa de voluntariat

Crida a la participacié en el voluntariat de Lectures per a tothom

Formacié a carrec d'una personal professional en I'ambit de la comunicacié o la
lectura en veu alta

IL. Creaci6 d'un cens d’entitats o institucions destinataries

Trobada amb entitats i institucions possibles destinataries del projecte. Podrien
ser-ho aquelles que tenen gent gran amb dificultats per a la lectura. També
institucions educatives del municipi com escoles o centres que treballen alumnes
amb dificultats especials.

Establiment de necessitats i de possibles usuaris per part de les entitats o
institucions

[II. Establiment d'una agenda/calendari per a portar a terme la lectura en veu alta

Coordinacio6 del projecte

Personal responsable de la xarxa de voluntariat

Organitzacio i col-laboracions

Aquest projecte ha estat una idea de la Fundacié privada la Calandria, en
col-laboracié amb l'associacié Capitanes del Masnou, la Fundacié Sant Francesc
d’Assis i la regidoria de Serveis Socials de I’Ajuntament del Masnou



