Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

A AN -
ATCASA FSFA - LES HORTENSIES MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023
SETMANA 1
ESMORZAR
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
BASAL Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
MODERADA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
ESTRICTA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
BAIXA EN Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
GREIXOS Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
HIPOCALORICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
PROT. Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
HEPATICA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Infusié 1u Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
PROT. Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
GASTRICA Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusid 1u Infusioé 1u
ASTRINGENT Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TRITURADA + Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g
DISFAGIA



Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

A AN -
ATCASA FSFA - LES HORTENSIES MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023
SETMANA 2
ESMORZAR
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
BASAL Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
MODERADA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
ESTRICTA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
BAIXA EN Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
GREIXOS Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
HIPOCALORICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
PROT. Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
HEPATICA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Infusié 1u Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
PROT. Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
GASTRICA Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusid 1u Infusioé 1u
ASTRINGENT Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
TRITURADA + Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g
DISFAGIA



Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

A AN -
ATCASA FSFA - LES HORTENSIES MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023
SETMANA 3
ESMORZAR
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
BASAL Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
MODERADA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
ESTRICTA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
BAIXA EN Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
GREIXOS Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
HIPOCALORICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
PROT. Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
HEPATICA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Infusié 1u Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
PROT. Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
GASTRICA Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusid 1u Infusioé 1u
ASTRINGENT Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
TRITURADA + Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g
DISFAGIA



Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

A AN -
ATCASA FSFA - LES HORTENSIES MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023
SETMANA 4
ESMORZAR
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
BASAL Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa integral 60g Pa amb tomaquet 60g Brioixeria del dia 758
MODERADA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Xorig 40g Nutella 30g Llonganissa 40g - -
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
DIABETICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
ESTRICTA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
BAIXA EN Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
GREIXOS Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
HIPOCALORICA Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
PROT. Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
HEPATICA Pernil dolg 40g Formatge 40g Gall dindi 40g Catalana 40g Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Catalana 40g
Infusié 1u Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
PROT. Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
GASTRICA Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
Infusié 1u Infusio 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusid 1u Infusioé 1u
ASTRINGENT Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq Biscotes 2 paq
Pernil dolg 40g Codony 1 porc. Gall dindi 40g Codony 1 porc. Gall dindi 30g Pernil dolg 40g Codony 1 porc.
TRITURADA + Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g Papilla de cereals 350g
DISFAGIA



AICASA

FSFA -

LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DINAR

I TV DIMARTS | DIMECRES | Duous | DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Fideua de verdures

BASAL Bacalla amb sanfaina
Pa integral
Fruita

Fideua de verdures

DIABETICA
MODERADA

Bacalla amb sanfaina

Pa integral
Fruita
Minestra de verdura

DIABETICA
ESTRICTA

Bacalla al forn

Sanfaina
Pa integral
Fruita

Minestra de verdura

BAIXA EN GREIXOS Bacalla al forn

Sanfaina
Pa integral
Fruita

Minestra de verdura

HIPOCALORICA Bacalla al forn

Sanfaina
Pa integral
Fruita

Arros caldds

PROT. Bacalla al forn

HEPATICA .
Sanfaina

Pa integral
Fruita

Arros caldds

PROT. Bacalla al forn
GASTRICA =
Patata i pastanaga

Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

ASTRINGENT Bacalla al forn

Patata i pastanaga
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de minestra
Triturat de porc
Puré de fruita

TRITURADA +
DISFAGIA

250g

200g

250g

120g
150g

250g

120g

150g
25g

300g

120g

150g
60g

300g

120g

150g
1paq

300g

120g

150g
60g

350g
350g

Amanida de llenties

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida de llenties

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida de llenties

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida de llenties

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida de llenties

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida de llenties (només
verdures)

Gall dinid estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

Crema de llegum

Gall dinid estofat amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de pastanaga

Gall dinid estofat amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de porc
Puré de fruita

250g

250g

250g

250g

250g

250g

25g

250g

250g

60g

300g

250g

1paq
1r

300g

250g

60g

350g
350g

Macarrons a la napolitana

Salsitxes de porc

Xampinvons saltejats
Pa integral
Fruita

Macarrons a la napolitana

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Sopa d'estrelles

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Macarrons a la napolitana

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Sopa d'estrelles

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Salsitxes de porc

Xampinyons saltejats
Biscotes
Fruita cuita / compota

Macarrons amb oli i orenga

Salsitxes de porc

Pastanaga al vapor
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de pollastre
Puré de fruita

250g

4u (150g)

100g
60g
1r

250g

4u (150g)

100g
25g
1r

300g

4u (150g)

100g
25g
1r

250g

4u (150g)

100g
60g
1r

300g

4u (150g)

100g
25g
1r

250g

4u (150g)

100g
60g
1r

250g

4u (150g)

100g
1paq
1r

250g

4u (150g)

100g
60g
1r

350g
350g

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Bacalla al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Bacalla al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Bacalla al forn

Carbassé al forn
Pa integral
Fruita

Arros caldds

Bacalla al forn

Carbassé al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

Bacalla al forn

Carbassé al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de xampinyons
Triturat de vedella
Puré de fruita

300g

250g

300g

120g
100g

300g

120g

100g
25g

300g

120g

100g
60g

300g

120g

100g
1paq
1r

300g

120g

100g
60g

350g
350g

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita

Cigrons amb espinacs

Mandonguilles amb bresa de
verdures

Pa integral
Fruita

Crema de llegum

Mandonguilles amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de pastanaga

Mandonguilles amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de peix
Puré de fruita

250g

250g (5u)

60g
1r

250g

250g (5u)

25g
1r

250g

250g (5u)

25g
1r

250g

250g (4u)

60g
1r

250g

250g (4u)

25g
1r

250g

250g (5u)

60g
1r

300g

250g (4u)

1paq
1r

300g

250g (5u)

60g
1r

350g
350g

Vichyssoise

Canelons gratinats

Pa integral
Pastis

Vichyssoise

Canelons gratinats

Pa integral
Pastis

Vichyssoise

Saltejat de pollastre amb verdures

Pa integral
Pastis

Vichyssoise

Saltejat de pollastre amb verdures
Pa integral
Pastis

Vichyssoise

Saltejat de pollastre amb verdures

Pa integral
Pastis
Vichyssoise

Saltejat de pollastre amb verdures

Pa integral
Pastis

Macarrons amb oli i orenga

Saltejat de pollastre amb carbasso i

pastanaga

Biscotes
Fruita cuita / compota

Macarrons amb oli i orenga

Saltejat de pollastre amb carbasso i

pastanaga

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de pollastre
Puré de fruita

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

300g

3u

300g

250g

300g

250g

25g

300g

250g

60g

250g

250g

1paq
ir

250g

250g

60g

350g
350g

Empedrat

Botifarra al forn

Patata al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Botifarra al forn

Patata al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Botifarra al forn

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Empedrat

Botifarra al forn

Patata al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Botifarra al forn

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Empedrat
(només verdures)
Hamburguesa mixta

Patata al forn
Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb estrelles

Hamburguesa mixta

Patata al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Sopa de pollastre amb estrelles

Hamburguesa mixta

Patata al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de vedella
Puré de fruita

250g

250g

1u

100g

250g

1u

150g
60g

300g

1u

150g
1paq
1r

300g

150g
60g

350g
350g



AICASA

FSFA -

LES HORTENSIES

MEN

US PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 2

DINAR

I TV DIMARTS | DIMECRES | Duous | DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Amanida d'arros
BASAL Cuixa de pollastre al forn
Escalivada
Pa integral
Fruita

Amanida d'arros

DIABETICA
MODERADA

Cuixa de pollastre al forn

Escalivada
Pa integral
Fruita

Amanida completa

DIABETICA
ESTRICTA

Cuixa de pollastre al forn

Escalivada
Pa integral
Fruita

Amanida d'arros

BAIXA EN GREIXOS Cuixa de pollastre al forn

Escalivada
Pa integral
Fruita

Amanida completa

HIPOCALORICA Cuixa de pollastre al forn

Escalivada
Pa integral
Fruita

Amanida d'arros
(només verdures)

PROT. Cuixa de pollastre al forn

HEPATICA -
Escalivada

Pa integral
Fruita

Arros caldds

PROT. Cuixa de pollastre al forn
GASTRICA : X
Pastanaga i carbassé

Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

ASTRINGENT Cuixa de pollastre al forn

Pastanaga i carbassé
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de carbassé
Triturat de porc
Puré de fruita

TRITURADA +
DISFAGIA

250g

200g

1u

100g

200g

1u

100g

300g

1u

100g
1paq

300g

1u

100g
1paq

350g
350g

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdura

Hamburguesa mixta

Ceba i xampinyons
Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de porc
Puré de fruita

300g

100g

100g

300g

100g
100g

300g

100g

100g
25g

300g

100g

100g
60g

300g

100g

100g
1paq
1r

300g

100g

100g
1paq
1r

350g
350g

Fideus a la cassola

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Fideus a la cassola

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Rodé de gall dindi al forn amb poma

Biscotes
Fruita cuita / compota

Macarrons amb oli i orenga

Rodd de gall dindi al forn amb poma

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de pollastre
Puré de fruita

250g

250g

300g

250g

300g

250g

25g

300g

250g

60g

250g

250g

1paq
1r

250g

250g

1paq
1r

350g
350g

Salmorejo

Arros campestre

Pa integral
Fruita

Salmorejo
Arros campestre
Pa integral
Fruita
Salmorejo

Daus de porc rostits amb verdures

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Arros campestre

Pa integral
Fruita

Salmorejo
Daus de porc rostits amb verdures
Pa integral
Fruita
Salmorejo

Daus de porc rostits amb verdures

Pa integral
Fruita

Arros caldds

Daus de porc rostits amb verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

Daus de porc rostits amb verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de xampinyons
Triturat de vedella
Puré de fruita

300g

250g

300g

250g

300g

250g

25g

300g

250g

60g

300g

250g

1paq
1r

300g

250g

1paq
1r

350g
350g

Macarrons a la bolonyesa

Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Macarrons a la bolonyesa

Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Amanida completa

Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Amanida completa

Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Amanida completa

Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Amanida completa
(només verdures)
Cua de rap en salsa verda

Ceba i pesols
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Rap bullit amb bresa

Biscotes
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Rap bullit amb bresa

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de pésols
Triturat de peix
Puré de fruita

250g

150g
(1u)
100g

200g

150g
(1u)
100g

200g

150g
(1u)
100g
25g

200g

150g
(1u)
100g
60g

250g

250g

1paq
1r

250g

250g

1paq
1r

350g
350g

Ensaladilla rusa

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Ensaladilla rusa

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Ensaladilla al vapor

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Ensaladilla al vapor

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Ensaladilla al vapor

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Ensaladilla al vapor

Cuixa de pollastre al forn a la
catalana

Pa integral
Pastis

Pastanaga amb patata al vpor

Cuixa de pollastre al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Pastis

Pastanaga amb patata al vpor

Cuixa de pollastre al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de pastanaga
Triturat de pollastre
Puré de fruita

250g Amanida de llenties 250g
Mandonguilles amb tomaquet i
1u g . a 250g (5u)
xampinyons
60g Pa integral 60g
ir Fruita ir
250g Amanida de llenties 250g
Mandonguilles amb tomaquet i
1u 8! N q 250g (5u)
xampinyons
25g Pa integral 25g
ir Fruita ir
250g Amanida de llenties 250g
Mandonguilles amb tomaquet i
1u N 250g (5u)
xampinyons
25g Pa integral 25g
ir Fruita ir
250g Amanida de llenties 250g
Mandonguilles amb tomaquet i
1u . 250g (4u)
xampinyons
60g Pa integral 60g
ir Fruita ir
250g Amanida de llenties 250g
Mandonguilles amb tomaquet i
1u N 250g (4u)
xampinyons
25g Pa integral 25g
ir Fruita ir
Amanida de llenties
250g ) 250g
(només verdures)
Mandonguilles amb bresa i
1u N 250g (4u)
xampinyons
60g. Pa integral 60g.
ir Fruita ir
250g Arros caldés 300g
Mandonguilles amb bresa de
1u 250g (5u)
verdures
100g - R
1paq Biscotes 1paq
ir Fruita ir
250g Arros caldés 300g
Mandonguilles amb bresa de
1u 250g (5u)
verdures
100g - -
1paq Biscotes 1paq
1r Fruita cuita / compota 1r
350g Crema de llegum 350g
350g Triturat de vedella 350g
ir Puré de fruita ir

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719



AICASA

FSFA

LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3

DINAR

BASAL

DIABETICA
MODERADA

DIABETICA
ESTRICTA

BAIXA EN GREIXOS

HIPOCALORICA

PROT.
HEPATICA

PROT.
GASTRICA

ASTRINGENT

TRITURADA +
DISFAGIA

I TV DIMARTS | DIMECRES | Duous | DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb patates

Pa integral
Fruita

Espinacs a la catalana
Estofat de gall dindi amb patates
Pa integral
Fruita
Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb patates

Pa integral
Fruita

Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb patates

Pa integral
Fruita

Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb patates

Pa integral
Fruita

Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb patates

Pa integral
Fruita

Puré de patata

Estofat de gall dindi amb bresa

Biscotes
Fruita cuita / compota

Puré de patata

Estofat de gall dindi amb bresa

Biscotes
Fruita cuita / compota

Puré de patata
Triturat de porc
Puré de fruita

300g

250g

300g

250g

300g

250g

25g

300g

250g

60g

300g

250g
1paq
300g
250g
1paq

350g
350g

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Vichyssoise

Hamburguesa mixta

Mongeta blanca
Pa integral
Fruita

Arros caldds

Hamburguesa mixta

Carbassé al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

Hamburguesa mixta

Carbassé al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de porc
Puré de fruita

300g

300g

1u

100g

300g

1u

100g
60g

300g

1u

100g
1paq
1r

300g

100g
1paq
1r

350g
350g

Fideua de verdures

Bacalla a la mel

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Fideua de verdures

Bacalla a la mel

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Minestra de verdura

Bacalla a la mel

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Minestra de verdura

Bacalla a la mel

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Minestra de verdura

Bacalla a la mel

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Macarrons amb oli i orenga

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de xampinyons
Triturat de pollastre
Puré de fruita

300g

140g

150g

250g

140g
150g

250g

140g

150g
25g

250g

120g

150g
60g

250g

120g

150g
1paq
1r

250g

120g

150g
1paq
1r

350g
350g

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Filet de gallineta al forn

Porro i pastanaga
Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Paella marinera

Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Filet de gallineta al forn

Porro i pastanaga
Pa integral
Fruita

Gaspatxo

Filet de gallineta al forn

Porro i pastanaga
Pa integral
Fruita

Arros caldds

Filet de gallineta al forn

Pastanaga al vapor
Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

Filet de gallineta al forn

Pastanaga al vapor
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita

250g

250g

250g

120g
100g

250g

120g

100g
25g

250g

120g

100g
60g

300g

120g

100g
1paq
1r

300g

120g

100g
1paq
1r

350g
350g

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinvons saltejats
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Cigrons estofats amb verdures

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Pa integral
Fruita

Crema de llegum

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Xampinyons saltejats
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de carbassé

Cuixa de pollastre al forn amb
romani
Patata al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de peix
Puré de fruita

300g

300g

1u

100g

300g

1u

100g
60g

300g

1u

100g
1paq
1r

300g

150g
1paq
1r

350g
350g

Escalivada amb patata al forn 300g
250g
Lasanya a la bolonyesa (1u)
Pa integral 60g
Pastis ir
Escalivada amb patata al forn 300g
250g
Lasanya a la bolonyesa (1u)
Pa integral 25g
Pastis ir
Escalivada (sense patata) 250g
Salsitxes al vi 4u (150g)
Patata al forn 150g
Pa integral 25g
Pastis ir
Escalivada (sense patata) 250g
Salsitxes al vi 3u (140g)
Patata al forn 150g
Pa integral 60g
Pastis ir
Escalivada (sense patata) 250g
Salsitxes al vi 3u (140g)
Patata al forn 150g
Pa integral 25¢g
Pastis ir
Escalivada (sense patata) 250g
Salsitxes al vi 3u (140g)
Patata al forn 150g
Pa integral 60g
Pastis ir
Sopa de pollastre amb pistons 300g
Salsitxes al forn 3u (140g)
Patata al forn 150g
Biscotes 1 paq
Fruita cuita / compota 1r
Sopa de pollastre amb pistons 300g
Salsitxes al forn 3u (140g)
Patata al forn 150g
Biscotes 1 paq
Fruita cuita / compota 1r
Crema de minestra 350g
Triturat de pollastre 350g
Puré de fruita ir

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719

Amanida d'arros

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida d'arros

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida completa

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida d'arros

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida completa

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Amanida d'arros
(només verdures)

Estofat de porc amb verdures

Pa integral
Fruita

Arrés caldds

Estofat de porc amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Arrés caldds

Estofat de porc amb bresa de
verdures

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita

250g

250g

60g
ir

250g

250g

25g

200g

250g

200g

250g

25g

250g

250g

60g

250g

250g

1paq
1r

250g

250g

1paq
1r

350g
350g



AICASA

FSFA

LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 4

DINAR

BASAL

DIABETICA
MODERADA

DIABETICA
ESTRICTA

BAIXA EN GREIXOS

HIPOCALORICA

PROT.
HEPATICA

PROT.
GASTRICA

ASTRINGENT

TRITURADA +
DISFAGIA

Ensaladilla rusa

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinvons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Ensaladilla rusa

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Ensaladilla al vapor

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Ensaladilla al vapor

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Ensaladilla al vapor

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Ensaladilla al vapor

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Pa integral
Fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta lionesa

Xampinyons amb all i julivert
Biscotes
Fruita cuita / compota

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta

Patata bullida
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de xampinyons
Triturat de porc
Puré de fruita

250g

250g

1u

100g

250g

1u

100g

Macarrons a la bolonyesa

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Macarrons a la bolonyesa

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Amanida completa

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Macarrons a la bolonyesa

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Amanida completa

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
Fruita

Macarrons amb oli i orenga

Cuixa de pollastre al forn

Ceba i pastanaga
Biscotes
Fruita cuita / compota

Macarrons amb oli i orenga

Cuixa de pollastre al forn

Pastanaga al vapor
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de carbassa
Triturat de porc
Puré de fruita

250g

200g

1u

100g

250g

1u

100g
1paq
1r

350g
350g

Empedrat

Bacalla a la musolina d'all

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Bacalla a la musolina d'all

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Empedrat
(només verdures)
Bacalla al forn

Alberginia al forn
Pa integral
Fruita

Patata i pastanaga al vapor

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Patata i pastanaga al vapor

Bacalla al forn

Alberginia al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de pollastre
Puré de fruita

250g

150g

100g

250g

120g
100g

250g

120g

100g
25g

250g

120g

100g
60g

250g

150g

100g
1paq
1r

250g

150g

100g
1paq
1r

350g
350g

Salmorejo

Paella mixta

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Paella mixta

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Daus de gall dindi rostit amb
verdures

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Daus de gall dindi rostit amb
verdures

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Daus de gall dindi rostit amb
verdures

Pa integral
Fruita

Salmorejo

Daus de gall dindi rostit amb
verdures

Pa integral
Fruita

Arros caldds

Daus de gall dindi bullits amb bresa

Biscotes
Fruita cuita / compota

Arros caldds

Daus de gall dindi bullits amb bresa

Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita

300g

250g

300g

250g

300g

250g

25g

300g

250g

60g

300g

250g

1paq
1r

300g
250g
1paq
1r
350g

350g
1r

Llenties estofades amb xori¢

Salsitxes de pollastre encebades

Patates dau al forn
Pa integral
Fruita

Llenties estofades amb xori¢

Salsitxes de pollastre encebades

Patates dau al forn
Pa integral
Fruita

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes de pollastre encebades

Carbassé al forn
Pa integral
Fruita

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes de pollastre encebades

Patates dau al forn
Pa integral
Fruita

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes de pollastre encebades

Carbassé al forn
Pa integral
Fruita

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes de pollastre encebades

Patates dau al forn
Pa integral
Fruita

Crema de llegum

Salsitxes de pollastre encebades

Patates dau al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de pastanaga

Salsitxes de pollastre

Patates dau al forn
Biscotes
Fruita cuita / compota

Crema de llegum
Triturat de peix
Puré de fruita

300g

140g

150g
60g
1r

300g

4u (150g)

150g
25g
1r

300g

4u (150g)

100g
25g
1r

300g

4u (150g)

150g
60g
1r

300g

4u (150g)

100g
25g
1r

300g

4u (150g)

150g
60g
1r

300g

4u (150g)

150g
1paq
1r

300g

4u (150g)

150g
1paq
1r

350g
350g
1r

I TV DIMARTS | DIMECRES | Duous | DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Amanida de pasta 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
Mandonguilles amb salsa de 200;
& N 8 Cuixa de pollastre a I'ast 1u
tomaquet (4u)
Xampinvons 50g Patata al forn 150g
Pa integral 60g Pa integral 60g
Pastis ir Fruita ir
Amanida de pasta 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
Mandonguilles amb salsa de 200;
& N 8 Cuixa de pollastre a l'ast 1u
tomaquet (5u)
Xampinyons 50g Patata al forn 150g
Pa integral 25¢ Pa integral 25g
Pastis ir Fruita ir
Broquil amb patata 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
Mandonguilles amb salsa de 200, A
g 5 N Cuixa de pollastre a I'ast 1u
tomaquet (5u)
Xampinvons 50g Ceba i pastanaga 100g
Pa integral 25¢ Pa integral 25g
Pastis ir Fruita ir
Amanida de pasta 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
Mandonguilles amb salsa de 200; .
g 5 N Cuixa de pollastre a I'ast 1u
tomaquet (5u)
Xampinyons 50g Patata al forn 150g
Pa integral 60g Pa integral 60g
Pastis ir Fruita ir
Broquil amb patata 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
Mandonguilles amb salsa de 200, ]
5 s € Cuixa de pollastre a I'ast 1u
tomaquet (5u)
Xampinyons 50g Ceba i pastanaga 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g
Pastis ir Fruita ir
Amanida de pasta .
. 250g Cigrons estofats amb verdures 300g
(només verdures)
q n 200 p
Mandonguilles bullides amb bresa (Suig Cuixa de pollastre a I'ast 1u
- - Patata al forn 150g
Pa integral 60g Pa integral 60g
Pastis ir Fruita ir
Macarrons amb oli i orenga 250g Arros caldés 300g
a n 200g N .
Mandonguilles bullides amb bresa 5u) Cuixa de pollastre a I'ast 1u
- - Patata al forn 150g
Biscotes 1paq Biscotes 1paq
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
Macarrons amb oli i orenga 250g Arros caldds 300g
4 n 200g N .
Mandonguilles bullides amb bresa 5u) Cuixa de pollastre a I'ast 1u
- - Patata al forn 150g
Biscotes 1paq Biscotes 1paq
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
Crema de minestra 350g Crema de llegum 350g
Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
Puré de fruita ir Puré de fruita ir

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CAT000719



AICASA

FSFA

- LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

SOPAR

BASAL

DIABETICA
MODERADA

DIABETICA
ESTRICTA

BAIXA EN GREIXOS

HIPOCALORICA

PROT.
HEPATICA

PROT.
GASTRICA

ASTRINGENT

TRITURADA +
DISFAGIA

Sopa de pollastre amb fideus

Croquetes de pernil

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb fideus

Croquetes de pernil

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta encebada

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta encebada

Amanida juliana
Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta encebada

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa mixta encebada

Amanida juliana
Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa al forn

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Hamburguesa al forn

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat de gall dindi
Postre lactic

300g

300g

1u

50g
25g
1u

300g

300g

50g
25g

300g

1u

50g
60g
1u

300g

1u

100g
1paq
1u

300g

100g
60g

350g
350g

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
Postre lactic

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt descremat

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt descremat

Mongeta saltejada amb pernil

Filet de gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb pistons

Filet de gallineta al forn

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat d'ou
Postre lactic

250g

120g

150g
60g
1u

250g

120g

150g
25g
1u

250g

120g
150g

1u

250g

120g

150g
25g

250g

120g

150g
60g
1u

250g

120g
150g

1u

300g

120g

150g
60g

350g
350g

Crema de carbassé

Truita de patata i ceba

Tomagquet al forn
Pa integral
Postre lactic

Crema de carbassé

Truita de patata i ceba

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt descremat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt descremat

Crema de carbassé

Truita de patata i ceba

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé
Triturat de peix
Postre lactic

250g

140g

100g
60g
1u

250g

85g
100g

250g

140g

100g
1paq
1u

250g

85g

100g
60g

350g
350g

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Ratatouille
Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Cuixa de pollastre al forn

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat de gall dindi
Postre lactic

300g

1u

100g
60g
1u

300g

1u

100g
25g
1u

300g

1u

100g

1u

300g

100g
25g

300g

1u

100g
60g
1u

300g

1u

150g
1paq
1u

300g

150g
60g

350g
350g

Broquil amb patata

Varetes de llug

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Broquil amb patata

Varetes de llug

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Broquil amb patata

Filet de llug al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Broquil amb patata

Filet de llug al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt descremat

Broquil amb patata

Filet de llug al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Patata i pastanaga bullida

Filet de llug al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt descremat

Patata i pastanaga bullida

Filet de llug al forn

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Patata i pastanaga bullida

Filet de llug al forn

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat de porc
Postre lactic

250g

250g

120g

50g
25g
1u

250g

120g

50g
25g

250g

120g

50g
60g
1u

250g

120g

100g
1paq
1u

250g

120g

100g
60g

350g
350g

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
Postre lactic

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt descremat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt descremat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de minestra
Triturat d'ou
Postre lactic

300g

300g

85g

100g

300g

85g

100g

300g

85g

150g
1paq
1u

300g

85g

150g
60g

350g
350g

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CATO00719

Crema de carbassa

Pizza romana

Postre lactic

Crema de carbassa

Pizza romana

Postre lactic

Crema de carbassa

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

Crema de carbassa

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

logurt descremat

Crema de carbassa

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

Crema de carbassa

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

logurt descremat

Crema de carbassa

Gall dindi i formatge

Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassa

Plat de gall dindi
Pa blanc

logurt descremat

Crema de carbassa
Triturat de peix
Postre lactic

DILLUNS DIVARTS DIECRES T DIVENDRES DISSABTE T humenGe

300g

200g

1u

300g

300g

80g

25g

300g

80g

2paq
1u

300g

80g

60g

350g
350g



AICASA

FSFA -

LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 2

SOPAR

DILLUNS DIVARTS DIECRES T DIVENDRES DISSABTE T humenGe

Sopa de pollastre amb pistons
BASAL Crestes de tonyina
Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb pistons

DIABETICA
MODERADA

Crestes de tonyina

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb pistons

DIABETICA
ESTRICTA

Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb pistons

BAIXA EN GREIXOS Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb pistons

HIPOCALORICA Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb pistons

PROT. Filet de gallineta al forn

HEPATICA —
Amanida juliana

Pa integral
logurt descremat

Sopa de pollastre amb pistons

PROT. Filet de gallineta al forn

GASTRICA
Patata bullida

Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb pistons
ASTRINGENT Filet de gallineta al forn
Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat de gall dindi
Postre lactic

TRITURADA +
DISFAGIA

250g

250g

120g

50g
25g
1u

250g

120g

50g
25g

250g

120g

50g
60g
1u

250g

120g

1paq
1u

250g

120g

50g
1paq

350g
350g

Crema de pastanaga

Truita de patata i carbassé

Tomagquet al forn
Pa integral
Postre lactic

Crema de pastanaga

Truita de patata i carbassé

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt descremat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt descremat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat d'ou
Postre lactic

300g

140g

100g
60g
1u

300g

85g
100g

300g

85g
100g

1u

300g

85g

100g
1paq
1u

350g
350g

Minestra de verdura

Llug arrebossat

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Minestra de verdura

Llug arrebossat

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Minestra de verdura

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Minestra de verdura

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt descremat

Minestra de verdura

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Pastanaga amb patata al vpor

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt descremat

Pastanaga amb patata al vpor

Llug bullit amb bresa i arros

Biscotes
logurt descremat

Pastanaga amb patata al vpor

Llug bullit amb bresa i arros

Biscotes
logurt descremat

Crema de minestra
Triturat de peix
Postre lactic

250g Sopa de peix amb arros
120 Wok de verdures amb daus de
€ pollastre
50g -
60g Pa integral
1u Postre lactic
250g Sopa de peix amb arros
120 Wok de verdures amb tires de
€ pollastre
50g -
25g -
1u logurt desnatat
250g Sopa de peix amb arros
120 Wok de verdures amb tires de
€ pollastre
50g -
25¢ Pa integral
1u logurt desnatat
250g Sopa de peix amb arros
120 Wok de verdures amb tires de
€ pollastre
50g -
60g Pa integral
1u logurt descremat
250g Sopa de peix amb arros
Wok de verdures amb tires de
120g
pollastre
50g -
25g Pa integral
1u logurt desnatat
250g Sopa de peix amb arros
Wok de verdures amb tires de
120g
pollastre
50g -
60g Pa integral
1u logurt descremat
250g Sopa de peix amb arros
Wok de verdures amb tires de
250g
pollastre
1paq Biscotes
1u logurt descremat
250g Sopa de peix amb arros
250g Pollastre a la planxa
- Pastanaga bullida
1paq Biscotes
1u logurt descremat
350g Crema de carbassa
3508 Triturat de gall dindi
1u Postre lactic

300g

250g

60g
1u

300g

250g

25g
1u

300g

250g

25g

300g

250g

60g
1u

300g

250g

1paq
1u

300g

140g

100g
1paq
1u

350g
350g

Crema de porro

San jacobo

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Crema de porro

San jacobo

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Hamburguesa mixta encebada

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Hamburguesa mixta encebada

Amanida variada
Pa integral
logurt descremat

Crema de porro

Hamburguesa mixta encebada

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Hamburguesa mixta encebada

Amanida variada
Pa integral
logurt descremat

Crema de porro

Hamburguesa mixta encebada

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé

Hamburguesa mixta

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de porros
Triturat de porc
Postre lactic

300g

300g

300g

100g

50g
25g
1u

300g

100g
50g

1u

300g

100g

50g
25g

300g

100g

50g
60g
1u

300g

100g

150g
1paq
1u

300g

100g

100G
1paq
1u

350g
350g

Pa il

Pa il

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pa amb tomaquet

Postre lactic

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pa amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

ntegral amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pa amb tomaaquet

logurt descremat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

ntegral amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pa amb tomaquet
0
logurt descremat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Sopa minestrone

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de minestra
Triturat d'ou
Postre lactic

300g

300g

300g

85g
25g

300g

85g

100g
1paq
1u

300g

85g

100g
1paq
1u

350g
350g

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CATO00719

Crema de verdures

Biquini gratinat

Tomaquet amanit

Postre lactic

Crema de verdures
Biquini gratinat
Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de verdures

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de verdures

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt descremat

Crema de verdures

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de verdures

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt descremat

Crema de pastanaga

Gall dindi i formatge

Pa blanc
logurt descremat

Crema de pastanaga

Plat de gall dindi

Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat de peix
Postre lactic

300g

200g

100g

1u

300g

200g

100g

300g
200g
100g
1u
300g

200g
100g

1u

300g

200g

100g

300g

200g
100g

1u

300g

300g
80g
2paq
1u

350g
350g



AICASA

FSFA -

LES HORTENSIES

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3

SOPAR

BASAL

DIABETICA
MODERADA

DIABETICA
ESTRICTA

BAIXA EN GREIXOS

HIPOCALORICA

PROT.
HEPATICA

PROT.
GASTRICA

ASTRINGENT

TRITURADA +
DISFAGIA

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i pastanaga
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb estrelles

Gallineta al forn

Patata panadera
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé
Triturat de gall dindi
#iREF!

300g

120g

150g
60g
1u

300g

120g

100g
25g
1u

300g

120g
150g

1u

300g

120g

100g
25g

300g

120g

150g
60g
1u

300g

120g

150g
1paq
1u

300g

120g

150g
1paq

350g
350g
H#iREF

Crema de minestra

Truita de patata i ceba

Tomaquet amanit
Pa integral
Postre lactic

Crema de minestra

Truita de patata i ceba

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Crema de minestra

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Crema de minestra

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
Postre lactic

Crema de minestra

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
logurt desnatat

Crema de minestra

Truita a la francesa

Tomaquet amanit
Pa integral
Postre lactic

Crema de minestra

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Sopa de peix amb fiddeus

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de minestra
Triturat d'ou
#iREF!

300g

140g

100g
60g
1u

300g

85g
100g

300g

85g

150g
1paq
1u

300g

85g

150g
1paq
1u

350g
350g
H#iREF

Col amb pastanaga i patata

Croquetes de pollastre

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Col amb pastanaga i patata

Croquetes de pollastre

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Col amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Col amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre al forn

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Col amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Pastanaga amb patata bullida

Cuixa de pollastre al forn

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Pastanaga amb patata bullida

Cuixa de pollastre al forn

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Pastanaga amb patata bullida

Cuixa de pollastre al forn

Arros bullit
Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat de peix
#iREF!

250g

250g

1u

50g
25g
1u

250g

250g

50g
25g

250g

1u

50g
60g
1u

250g

1u

100g
1paq
1u

250g

100g
1paq
1u

350g
350g
H#iREF

Sopa de pollastre amb fideus

Ous turcs

Peésols al vapor
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb fideus

Ous turcs

Pesols al vapor
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pesols al vapor
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pesols al vapor
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb fideus

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pésols al vapor
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb fideus

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pésols al vapor
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb fideus

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb fideus

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat de gall dindi
#iREF!

300g

300g

300g

300g

85g

100g
1paq
1u

300g

85g

100g
1paq
1u

350g
350g
H#iREF

Col-i-flor, broquil i pastanaga vapor

Llug arrebossat

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Col-i-flor, broquil i pastanaga vapor

Llug arrebossat

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Col-i-flor, broquil i pastanaga vapor

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Col-i-flor, broquil i pastanaga vapor

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Col-i-flor, broquil i pastanaga vapor

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Pastanaga amb patata bullida

Filet de llug al forn

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Pastanaga amb patata bullida

Llug bullit amb bresa

Biscotes
logurt descremat

Pastanaga amb patata bullida

Llug bullit amb bresa

Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé
Triturat de porc
#iREF!

250g

120g

75g
60g
1u

250g

120g

250g

120g

75g
25g
1u

250g

120g
75g

1u

250g

120g

75g
25g

250g

120g

75g
60g
1u

250g

250g

1paq
1u

250g
250g
1paq
1u
350g

350g
#iREF!

Crema de porro

Truita de patata i espinacs

Tomaquet al forn
Pa integral
Postre lactic

Crema de porro

Truita de patata i espinacs

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
Postre lactic

Crema de porro

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
logurt desnatat

Crema de porro

Truita a la francesa

Tomaquet al forn
Pa integral
Postre lactic

Crema de porro

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassa
Triturat d'ou
#iREF!

300g

140g

100g
60g
1u

300g

140g

100g

300g

85g

100g

300g

85g

100g
1paq
1u

300g

85g

100g
1paq
1u

350g
350g
H#iREF!

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CATO00719

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Patates xips

Postre lactic

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Patates xips

logurt desnatat

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Amanida juliana

logurt desnatat

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Amanida juliana

Postre lactic

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Amanida juliana

logurt desnatat

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

Amanida juliana

Postre lactic

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt complet

sense salses

logurt descremat

Sopa de peix amb fideus

Frankfurt bullit

Pa blanc (entrepa)
sense salses
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat de peix
#iREF!

DILLUNS DIVARTS DIECRES T DIVENDRES DISSABTE T humenGe

300g

200g

15g

1u

300g

200g

15g

300g

200g
50g

1u

300g

200g
50g

1u

300g

200g

50g

300g

200g

50g

1u

300g

200g

1u

300g

350g
350g
H#iREF!
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DILLUNS DIVARTS DIECRES T DIVENDRES DISSABTE T humenGe

Mongeta verda amb patata
BASAL Filet de llug al forn
Ceba i tomaquet forn
Pa integral
Postre lactic

Mongeta verda amb patata

DIABETICA
MODERADA

Filet de llug al forn

Ceba i tomaquet forn
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta verda amb patata

DIABETICA
ESTRICTA

Filet de llug al forn

Ceba i tomaquet forn
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta verda amb patata

BAIXA EN GREIXOS Filet de llug al forn

Ceba i tomaquet forn
Pa integral
Postre lactic

Mongeta verda amb patata

HIPOCALORICA Filet de llug al forn

Ceba i tomaquet forn
Pa integral
logurt desnatat

Mongeta verda amb patata

PROT. Filet de llug al forn
HEPATICA —
Ceba i tomagquet forn

Pa integral
Postre lactic

Mongeta verda amb patata

PROT. Llug bullit amb bresa
GASTRICA

Biscotes
logurt descremat

Patata i pastanaga al vapor

ASTRINGENT Llug bullit amb bresa

Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat de gall dindi
Postre lactic

TRITURADA +
DISFAGIA

250g

120g

100g
60g
1u

250g

120g

100g
25g
1u

250g

120g
100g

1u

250g

120g

100g
25g

250g

120g

100g
60g
1u

250g

250g

1paq
1u

250g

250g
1paq

350g
350g

Sopa minestrone amb arros

Truita de patata i ceba

Tomaquet provencal
Pa integral
Postre lactic

Sopa minestrone amb arros

Truita de patata i ceba

Tomaquet provencal
Pa integral
logurt desnatat

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet provencal
Pa integral
logurt desnatat

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet provencal
Pa integral
Postre lactic

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet provencal
Pa integral
logurt desnatat

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Tomaquet provencal
Pa integral
Postre lactic

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Sopa minestrone amb arros

Truita a la francesa

Patata bullida
Biscotes
logurt descremat

Crema de verdura
Triturat d'ou
Postre lactic

300g

140g

100g
60g
1u

300g

85g
100g

300g

85g

150g
1paq
1u

300g

85g

150g
1paq
1u

350g
350g

Crema de carbassé

Croquetes de rostit

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Crema de carbassé

Croquetes de rostit

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Amanida variada
Pa integral
logurt desnatat

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Amanida variada
Pa integral
Postre lactic

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre al fron

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassé
Triturat de peix
Postre lactic

300g

300g

120g

75g
25g
1u

300g

120g
75g

1u

300g

120g

75g
25g

300g

120g

75g
60g
1u

300g

120g

100g
1paq
1u

300g

120g

100g
1paq
1u

350g
350g

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

Postre lactic

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

Postre lactic

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

Postre lactic

Sopa de carn amb estrelles

Gall dindi i formatge

Biscotes
logurt descremat

Sopa de carn amb estrelles

Plat de gall dindi

Biscotes
logurt descremat

Crema de minestra
Triturat de gall dindi
Postre lactic

300g

300g

300g

80g
25g

300g

80g

1paq
1u

300g
80g

1paq
1u

350g
350g

Trinxat de col amb patata

Crestes de tonyina

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Trinxat de col amb patata

Crestes de tonyina

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Trinxat de col amb patata

Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
logurt desnatat

Trinxat de col amb patata

Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Trinxat de col amb patata

Filet de gallineta al forn
Amanida juliana

Pa integral
logurt desnatat

Patata i pastanaga bullida

Filet de gallineta al forn

Amanida juliana
Pa integral
Postre lactic

Patata i pastanaga bullida

Gallineta bullida amb bresa de
verdures

Biscotes
logurt descremat

Patata i pastanaga bullida

Gallineta bullida amb bresa de
verdures

Biscotes
logurt descremat

Crema de pastanaga
Triturat de porc
Postre lactic

250g

250g

120g

50g
25g
1u

250g

120g

50g
25g

250g

120g

50g
60g
1u

250g

250g

1paq
1u

250g

250g

1paq
1u

350g
350g

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
logurt desnatat

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Pa integral
Postre lactic

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Sopa de pollastre amb maravella

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Biscotes
logurt descremat

Crema de carbassa
Triturat d'ou
Postre lactic

Elaborat per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista col. CATO00719

300g

300g

85g

100g

300g

85g

100g

300g

85g

100g
1paq
1u

300g

85g

100g
1paq
1u

350g
350g

Crema de bolets

Biquini gratinat

Tomaquet amanit

Postre lactic

Crema de bolets
Biquini gratinat
Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de bolets

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de bolets

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

Postre lactic

Crema de bolets

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt desnatat

Crema de bolets

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

Postre lactic

Crema de bolets

Gall dindi i formatge

Pa blanc
logurt descremat

Crema de pastanaga

Plat de gall dindi

Biscotes
logurt descremat

Crema de xampinyons
Triturat de peix
Postre lactic

300g

200g

100g

1u

300g

200g

100g

300g
200g
100g
1u
300g

200g
100g

1u

300g

200g

100g

300g
200g
100g
1u
300g

80g

60g
1u

300g
80g
2paq
1u

350g
350g



