ATCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

ASTRINGENT

MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES DISSABTE m

Infusié
Panet blanc
Gall dindi

ESMORZAR

Arros caldos

DINAR Bacalla al forn

Pastanaga bullida
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
fideus

BERENAR

Salsitxes de pollastre
SOPAR

Patata bullida

Panet blanc
logurt descremat

SETMANA 2

GOg
40g

250g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

3u

150g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de pastanaga

Gall dindi bullit amb besa
de verdures

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de porro
Truita a la francesa

Arros bullit

Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

300g

250g

60g
1r
1u

300g

85g

100g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Pernil dolg

Sopa d'estrelles

Pernils de pollastre

Pastanaga al vapor
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Arros caldos
Hamburugesa de vedella

Patata panadera

Panet blanc
logurt descremat

GOg
40g

300g

100g

60g
1r
1u

250g

120g

150g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de carbassé

Filet de gallineta al forn

Daus d'alberginia salt.
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de peix amb arros

Gall dinid bullit amb bresa
verdures

Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

300g

120g

100g
60g
1
1u

g

300g

250g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Catalana

Arros caldos

Mandonguilles amb bresa
de verdures

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de fideus
Filet de llug a la planxa

Patata bullida

Panet blanc
logurt descremat

GOg
40g

300g

250g (4u)

60g
1r
1u

300g

120g

150g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de pastanaga

Hamburguesa de vedella

Carbasso al forn
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
pistons

Truita a la francesa

Arros bullit

Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

300g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

85g

100g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Macarrons amb oli i
orenga
Rodo de porc al forn

Pastanaga al vapor
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de carbassa
Pernil dolg

Panet blanc

logurt descremat

GOg
2u

250g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

80g

60g

1u

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Infusié
Panet blanc
Gall dindi

ESMORZAR

Arros bullit

Llug bullit amb bresa de

DINAR verdures

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
maravilla

BERENAR

SOPAR Hamburguesa mixta

Pastanaga al vapor
Panet blanc
logurt descremat

60g
40g

300g

250g

60g
1r
1u

300g

120g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de pastanaga

Pernils de pollastre al forn

Patata bullida
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
estrelles

Truita a la francesa

Arros bullit
Panet blanc
logurt descremat

60g
2u

300g

150g

60g
1r
1u

250g

200g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Pernil dolg

Crema de carbassé

Filet de gallineta amb
bresa de verdura

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de peix amb fideus

Salsitxes de porc

Ceba amb alberginia
Panet blanc
logurt descremat

60g
40g

300g

120g

60g
1r
1u

375g

3

c

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de carbassa

Daus de vedella rostida

Pastanaga al vapor
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
fideus

Cuixa de pollastre al forn

Poma al forn
Panet blanc
logurt descremat

60g
2u

300g

120g

100g

60g
1r
1u

250g

1u

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Catalana

Macarrons amb oli i
orenga

Cua de rap al forn

Carbasso al forn
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de carbassé

Hamburguesa de vedella
encebada
Patata bullida
Panet blanc
logurt descremat

60g
40g

250g

150g

100g

60g
1r
1u

300g

120g

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de patata

Mandonguilles amb bresa
de verdures
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
arros

Truita a la francesa

Pastanaga vapor
Panet blanc
logurt descremat

60g
2u

300g
250g
(4u)

60g
1r
1u

250g

85g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Sopa de pollastre i fideus

Rodd de gall dindi al forn
amb poma

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de verdures

Pernil dolg

Panet blanc

logurt descremat

1u
60g
2u

300g

250g

60g
1r
1u

300g

80g

60g

1u



ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Infusié
Panet blanc
Gall dindi

Arros caldos

Hamburguesa de vedella

Pastanaga al vapor
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
estrelles

Gallineta al forn

Ceba i patata panadera
Panet blanc
logurt descremat

SETMANA 4

GOg
40g

300g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

120g

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de pastanaga

Truita a la francesa

Arros bullit
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Arros caldés

Pernils de pollastre al forn

Pastanaga al vapor
Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

300g

85g

100g

60g
1r
1u

300g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Pernil dolg

Sopa de pollastre amb
pistons

Gall dindi rostit

Ceba i pastanaga
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de carbassé

Llug bullit amb bresa de
verdura
Panet blanc
logurt descremat

GOg
40g

300g

120g

150g

60g
1r
1u

250g

250g

60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Macarrons amb oli i
orenga
Daus de vedella rostida
amb verdures
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de peix amb fideus

Salsitxes de porc

Puré de patata
Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

250g

250g

60g
1r
1u

300g

3u

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Catalana

Sopa de pollastre amb
fideus
Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Poma al forn
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de pastanaga

Bacalla al forn

Patata bullida
Panet blanc
logurt descremat

GOg
40g

300g

100g
60g
1u

300g

120g

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Arros caldds

Daus de porc amb bresa
de verdures
Panet blanc

Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Panet blanc
logurt descremat

GOg
2u

300g

250g

60g
1r
1u

300g

85g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de pastanaga

Hamburguesa de vedella

Ceba i alberginia
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
pistons

Pernil dolg

Panet blanc

logurt descremat

GOg
2u

300g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

80g
60g

1u

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Infusié
Panet blanc
Gall dindi

Arros caldés
Llug bullit amb bresa de
verdura

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Puré de patata

Pernils de pollastre al forn

Pastanaga bullida
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
40g
300g

250g

60g
1r
1u

300g

2u

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Puré de carbassa i patata

Daus de vedella rostida

Pastanaga al vapor
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Sopa de peix amb fideus

Truita a la francesa

Carbasso al forn
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

300g

120g

100g

60g
1r
1u

300g

85g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Pernil dolg

Escudella

Patata, pilota i pastanaga

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de pastanaga

Hamburguesa mixta

Ceba i patata panadera
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
40g
300g

250g

60g
1r
1u

300g

120g

150g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de carbassé
Filet de gallineta a la
llimona
Arros bullit
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de carn amb
estrelles

Daus de gall dindi rostits

Carbasso al forn
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

300g

140g

100g

60g
1r
1u

300g

120g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Catalana

Raviolis amb oli i orenga

Bacalla al forn

Ceba i pastanaga
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de carbassé

Salsitxes de pollastre

Poma i alberginia
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
40g

250g

120g

150g

60g
1r
1u

300g

3u

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Crema de verdura
Mandonguilles amb bresa
de verdures
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié
Sopa de pollastre amb
maravella

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

300g
250g
(4u)

60g
1r
1u

300g

85g

100g
60g
1u

Infusié
Panet blanc
Codony

Sopa de peix amb arros

Cuixa de pollastre a I'ast

Patata al forn
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Infusié

Crema de pastanaga

Pernil dolg

Panet blanc

logurt descremat

1u
60g

2u
300g

1u

150g

60g
1r
1u

300g

80g

60g

1u



ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTIGUT EN AGS MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS e ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
o . . p . . . Escalivada al forn amb
Arros de verdures 250g Amanida completa 200g Macarrons a la napolitana  250g Crema de carbasso 300g Cigrons amb espinacs 250g Patates viudes 300g —— 250g
Bacalla al forn 120g Usiidtzs el ainls 300g Pernils de pollastre 2u Fideua de peix i marisc 250g Manc?ongunlles ale 250g (4u) Botifarra al forn 120g  Rodo de porc amb salsa 170g
DINAR verdures jardinera
Sanfaina 150g - - Pebrot verd al forn 100g - - - - Mongeta blanca 150g Pastanaga vapor 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Soalde ;_)ollastre e 300g Crema de porro 300g DIchEsts saIt(_EJada ey 250g Sopa de peixamb arros  300g Broquil amb patata 250g SepRce ;_)ollastre ez 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
. i i Gall dinid estofat amb . . AR A
Salsitxes de pollastre 3u Truita de patata i ceba 200g Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i . . L X .
julivert 100g Tomagquet al forn 100g Ceba i patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
[ owuns | DMARTS | DIMEGRES | Duous | DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE _____|
Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paqg.
Wisiiiies GsisiEnlas antd 300g Fideua de verdures 250g Amanida completa 200g Crema de carbassa 300g SepmdeslEsipem 300g Col-i-flor amb patata 300g Sopa barrejada 300g
verdures estrelles
Filet de llug al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u Mg (ke el 300g Arros de pages 250g Cuaderap ala marinera 2508 Mz‘mdon_guﬂles _amb 250¢ RRodoldclealdidiElion 250g
DINAR amb verdures (1u) tomaquet i xampinyons (4u) amb poma
Amanida variada 758 Ceba i xampinyons 100g - - - - - - - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
sSSPl polléstre St 300g Menestra de verdura 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 300g M DS 250g Crema de carbassé 300g SRk pol!astre S 250g Crema de verdures 300g
maravilla patata arros
. . . . . . Hamburguesa de vedella . o
SOPAR Hamburguesa mixta 120g Truita de patata i carbass6 200g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u encebada 120g Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
Tomagquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g Amanida juliana 50g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -

logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet

1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
Escalivad b patata al Llenti tofad| b
Espinacs a la catalana 250g Arros amb bolets 250g BEEINELE) CHLD FELEIRE 250g Amanida completa 200g enties estotades am 300g Col amb patata 250g Crema de porro 300g
forn verrdures
Daus d Il dindi rostit: Cuixa de pollastre al forn Estofat de porcala
Botifarra al forn 120g Truita de patata i ceba 200g Galta de porc rostida 1u alis de sallidiNAlrostts 250g u! P , 1u . P 250g Hamburguesa de vedella 120g
DINAR amb verdures amb roman jardinera
X i Itejat: b
Mongeta blanca saltejada  150g Amanida juliana 758 Ceba i pastanaga 150g - - ampln\;(lnlnisj:le:v::a sam 100g - - Ceba i alberginia 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llasti b M t d b
R Zsit:elell:sre am 300g ongepz;/aet; aam 250g Crema de carbasso 300g Sopa de peix amb fideus  300g Crema de verdura 300g Sopa de peix amb arros  300g Sopa minestrone 300g
SOPAR Gallineta al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u Llug en salsa verda 150g Salsitxes de porc al forn 3u Bacalla ala mel 140g  Truita de patata i carbassé 200g Gall dindi i formatge 80g
Ceba i patata panadera 150g Pisto de verdures 100g Pésols al vapor 100g Ratatoille 120g Porro i patata 150g Pebrot vermell al forn 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg.
Mongetes estofades amb
g verdures 300g Puré de carbassaipatata 300g Escudella 300g Crema de porro 300g Menestra de verdura 250g Broquil amb patata 300g Espinacs a la catalana 250g
Carn d'oll Mand ill b sal 250,
Filet de llug al forn 120g Fricandd 200g arn @ ofa 250g Paella marinera 250g Bacalla a la musolina d'all 140g EIEIEIAT e‘s amb saisa 8 Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR (sense bull) de tomaquet (4u)
Amanida juliana 75g - - - - - - Ceba i pastanaga 150g - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
8 250g  Sopa de peix amb fideus  300g Verdura tricolor 250g P 300g Crema de carbassé 300g P P 300g Crema de verdures 300g
patata estrelles maravella
SOPAR Pernils de pollastre al forn ~ 2u Truita de patata i ceba 200g Hamburguesa mixta 120g  Daus de gall dindi rostits ~ 120g Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
Ratatouille 100g Tomagquet provengal 100g Ceba i patata panadera 150g Verdures campestres 100g Pomai alberginia al forn 150g Pebrot vermell al forn 100g Amanida juliana 50g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u



ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarina i mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Brioixeria 1 pag.
Llenti tofad b Escalivada al f b
Arros de verdures 250g enties estotades am 300g Macarrons a la napolitana  250g Crema de carbassé 300g Cigrons amb espinacs 250g Patates viudes 300g scallvaca altorn am 250g
verdures patata
5 . . . o . . Mandonguilles a la . )
DINAR Bacalla amb sanfaina 200g Croquetes de pernil 4u Pernils de pollastre 2u Fideua de peix i marisc 250g - 250g (4u) Botifarra al forn 120g Canelons gratinats 250g (3u)
- - Amanida verda 50g Pebrot verd al forn 100g - - - - Mongeta blanca 150g - -
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Broquil amb patata 250g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
Gall dinid estofat amb
Salsitxes de pollastre 3u Truita de patata i ceba 200g Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Varetes de llug 3u Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i R . - . . 8
fulvers 100g Tomagquet al forn 100g Ceba i patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Paintegral amb tomaquet 25g
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u Postre lactic 1u

SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Café amb llet . 1u Café amb llet. 1u Café amb llet . 1u Café amb llet. 1u Café amb llet . 1u Cafée amb llet . 1u Café amb llet . 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Gall dindi 40g Margarinai mermelada 1u+1u Formatge edam 40g Margarinai mermelada 1u+1u Tonyina 40g Pernil dolg 40g Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Brioixeria 1 paq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Brioixeria 1 pagq.
Llenties estofades amb Mongeta blanca estofada Col-i-flor amb patata
! . 300g Fideua de verdures 250g 8 300g Crema de carbassa 300g Macarrons a la bolonyesa 250g ! ] P 300g Sopa barrejada 300g
xorig amb verdures gratinada
250, Mand ill b 250, Rod¢ de gall dindi al f
Llug arrebossat 1u Pernils de pollastre al forn ~ 2u Crestes de tonyina 4u Arros de pages 250g  Cuaderap ala marinera g z‘m on_gm s _am g R A 250g
DINAR (1u) tomaquet i xampinyons (4u) amb poma
Amanida variada 758 Ceba i xampinyons 100g Amanida variada 758 - - - - - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g Menestra de verdura 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 300g 8 250g Crema de carbassé 300g P P N 300g Crema de verdures 300g
maravilla patata arros
SOPAR Hamburguesa mixta 120g Truita de patata i carbass6 200g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u San jacobo 2u Truita a la francesa 85g Biquini gratinat 200g
Tomagquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -

logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet.

1u Cafe amb llet . 1u Cafe amb llet. 1u Cafe amb llet . 1u Cafe amb llet. Cafe amb llet . 1u Cafe amb llet.
ESMORZAR Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Formatge edam 40g Catalana 40g Margarina i mermelada 40g Tonyina en oli 40g
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq
Escalivad b patata al Llenti tofad| b
Espinacs a la catalana 250g Arros amb bolets 250g scaliva afaor:; FREEE 250g Fideus a la cassola 300g en Ie‘i::r; feses am 300g Trinxat de la cerdanya 250g Crema de porro 300g
u
Cuixa de pollastre al forn Estofat de porcala 250,
Botifarra al forn 120g Truita de patata i ceba 200g Galta de porc rostida 1u Croquetes d'espinacs 4u u! P , 1u . P 250g Lasanya a la bolonyesa s
DINAR amb roman jardinera (1u)
X i Itejat: b
Mongeta blanca saltejada  150g Amanida juliana 758 Ceba i pastanaga 150g Amanida variada 758 ampln\;tl)lnisj:ﬁv::a sam 100g - - - -
i
Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llasti b M t d b
R :sit:elell:sre am 300g ongepz;/aet; aam 250g Crema de carbasso 300g Sopa de peix amb fideus  300g Crema de verdura 300g Sopa de peix amb arros  300g Sopa minestrone 300g
. . Salsitxes de porcensalsa  175g N . . . A
Gallineta al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u Llug en salsa verda 150g N Bacalla ala mel 140g  Truita de patata i carbassé 200g Gall dindi i formatge 80g
de tomaquet (3u)
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Pisto de verdures 100g Pésols al vapor 100g Puré de patata 150g Porro i patata 150g Pebrot vermell al forn 100g Paintegral amb tomaquet 25g
Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafée amb llet . 1u Café amb llet . 1u Café amb llet . 1u Café amb llet . 1u Café amb llet . 1u Café amb llet . 1u Cafée amb llet . 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Gall dindi 40g Margarinai mermelada 1lu+1u Formatge edam 40g Margarinai mermelada 1lu+1u Tonyina 40g Pernil dolg 40g Margarina i mermelada lu+1u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Brioixeria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Brioixeria 1 paqg.
Mongetes estofades amb
g verdures 300g Puré de carbassaipatata 300g Escudella 300g Crema de porro 300g Raviolis a la napolitana 250g Ensaladilla rusa 300g Espinacs a la catalana 250g
Mand ill b sal 250,
Varetes de llug 3u Fricandd 200g Carn d'olla 250g Paella marinera 250g Bacalla a la musolina d'all 140g EIEIEIAT e‘s amb saisa 8 Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR de tomaquet (4u)
Amanida juliana 75g - - - - - - Ceba i pastanaga 150g - Patata al forn 150g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
8 250g  Sopa de peix amb fideus  300g Verdura tricolor 250g P 300g Crema de carbassé 300g P P 300g Crema de verdures 300g
patata estrelles maravella
SOPAR Pernils de pollastre al forn ~ 2u Truita de patata i ceba 200g Hamburguesa mixta 120g  Daus de gall dindi rostits ~ 120g Croquetes de pernil 4u Truita a la francesa 85g Biquini gratinat 200g
Ratatouille 100g Tomagquet provengal 100g Ceba i patata panadera 150g Verdures campestres 100g Amanida verda 75g Pebrot vermell al forn 100g - -
Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u



- CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI
ATCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS CCTRICTA MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS e ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarina i mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
. , . . . . Escalivada al forn amb
Menestra de verdura 250g Amanida completa 200g Sopa d'estrelles 300g Crema de carbasso 300g Cigrons amb espinacs 250g Crema de xampinyons 300g —— 250g
Llenties estofades amb Mandonguilles a la
Bacalla al forn 120g : 300g Pernils de pollastre 2u Filet de gallineta al fron 120g . g 250g (4u) Botifarra al forn 120g  Rodo de porc amb salsa 170g
verdures jardinera
DINAR
Sanfaina 150g - - Pebrot verd al forn 100g Daus alberginia saltej. 100g - - Mongeta blanca 150g Pastanaga vapor 100g
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Broquil amb patata 250g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
Gall dinid estofat amb
Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g  Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i R . - . . 8
julivert 100g Tomagquet al forn 100g Ceba i patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Paintegral amb tomaquet 30g
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u

SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u

ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Llenties estofades amb Si d llast b
am 300g Crema de porro 300g Amanida completa 200g Crema de carbassa 300g 0opa de poflastre am 300g Col-i-flor amb patata 300g Sopa barrejada 300g
verdures estrelles
M ta bl tofad 250 Mand ill b 250 Rodd de gall dindi al f
Filet de llug al forn 120g  Pernils de pollastre al forn ~ 2u UL LI GUARLE) 300g Daus de vedella rostida 250g  Cuade rap ala marinera g z‘m on_gm s _am g R A 250g
DINAR amb verdures (1u) tomaquet i xampinyons  (4u) amb poma

Amanida variada 758 Ceba i xampinyons 100g - - pastanaga i pésols 100g - - - - - -

Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g

Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r

BERENAR Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u

Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g Menestra de verdura 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 300g 8 250g Crema de carbassé 300g P P . 250g Crema de verdures 300g
maravilla patata arros
. . . . Hamburguesa de vedella i o
Hamburguesa mixta 120g Truita a la francesa 85g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u 120g Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
encebada
SOPAR

Tomaquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g Amanida juliana 50g

Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -

logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Tonyina en oli

ESMORZAR

Espinacs a la catalana

Botifarra al forn
DINAR
Mongeta blanca saltejada

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet
Sopa de pollastre amb
estrelles

BERENAR

Gallineta al forn
SOPAR
Ceba i carbassé

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

120g

150g

25g
1r
1u

300g

120g

150g

25g

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de verdura

Truita de patata i ceba

Pebrot vermell al forn

Paintegral
Fruita
Cafe amb llet
Mongeta verda amb
patata

Pernils de pollastre al forn

Pisto de verdures

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

200g

100g

25g
1r
1u

250g

2u

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Escalivada amb patata al
forn

Galta de porc rostida

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Crema de carbasso

Filet de llug al forn

Pésols al vapor

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

1u

150g

25g
1r
1u

300g

120g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Amanida completa

Daus de gall dindi rostits
amb verdures

Paintegral
Fruita
Cafe amb llet

Sopa de peix amb fideus

Salsitxes de porc al forn

Ratatoille

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

200g

250g

25g
1r
1u

300g

3u

120g

25g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana

Llenties estofades amb
verrdures
Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Xampinyons saltejats amb
all i julivet
Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Crema de verdura

Bacalla al forn

Poma i porro

Pa integral
logurt desnatat

60g
40g

300g

1u

100g

25g
1r
1u

300g

140g

150g

25g

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets

Col amb patata

Estofat de porcala
jardinera

Paintegral
Pastis
Cafe amb llet

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
2u

250g

250g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada

Crema de porro

Hamburguesa de vedella

Ceba i alberginia

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Sopa minestrone

Gall dindi i formatge

Paintegral amb tomaquet

logurt desnatat

60g
lu+1u

300g

120g

150g

25g
1r
1u

300g

80g

30g

1u

SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Tonyina en oli

ESMORZAR

Mongetes estofades amb
verdures

Filet de llug al forn
DINAR
Amanida juliana

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet
Mongeta verda amb
patata

BERENAR

Pernils de pollastre al forn
SOPAR
Ratatouille

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

120g

75g

25g
1r
1u

250g

100g

25g
1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de carbassa
Fricandd

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Sopa de peix amb fideus
Truita a la francesa

Tomaquet provengal

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

200g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Escudella

Carnd'olla
(sense bull i patata)

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Verdura tricolor

Hamburguesa mixta

Ceba i patata panadera

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

250g

25g
1r
1u

250g

120g

150g

25g
1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de porro

Filet de gallineta a la
llimona

Amanida verda

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet
Sopa de carn amb
estrelles

Daus de gall dindi rostits

Verdures campestres

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

120g

75g

25g
1r
1u

300g

120g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana

Menestra de verdura
Bacalla a la musolina d'all

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Crema de carbassé

Salsitxes de pollastre

Poma i alberginia al forn

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

140g

150g

25g
1r
1u

300g

3u

150g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets

Broquil amb patata

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet

Pa integral
Pastis
Cafée amb llet
Sopa de pollastre amb
maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
2u

300g

250g
(4u)

25g
1r
1u

300g
85g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada

Espinacs a la catalana
Cuixa de pollastre a I'ast

Patata al forn

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Crema de verdures

Biquini (NO GRATINAR)

Amanida juliana

logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

250g

1u

150g

25g
1r
1u

300g

100g

50g

1u



ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTINGUT EN GREIXOS TOTALS MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS  ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
M bolii
Arros de verdures 250g Crema de llegum 300g Macarrons a la napolitana  250g Crema de carbasso 300g Crema de llegum 300g Patates viudes 300g acarrons amp oftl 250g
orenga
Gall dindi bullitamb b Mand ill bb
Bacalla al forn 120g al dindrbuliit amb besa 250g Pernils de pollastre 2u Filet de gallineta al forn 120g andongtliiies amoioresa 250g (4u) Hamburguesa de vedella  120g Rodo de porc al forn 120g
DINAR de verdures de verdures
Sanfaina 150g - - Pebrot verd al forn 100g Daus d'alberginia salt. 100g - - Carbassé al forn 100g Pastanaga al vapor 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Sopa de fideus 300g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
. i i Gall dinid estofat amb ; . AR A
Salsitxes de pollastre 3u Truita de patata i ceba 200g Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Filet de llug a la planxa 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i R . - . 5
julivert 100g Tomagquet al forn 100g  Cebai patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paqg.
M bolii
Crema de llegum 300g Crema de porro 300g Crema de llegum 300g Crema de carbassa 300g acarz::;n ot 250g Crema de patata 300g Sopa barrejada 300g
. . Filet de gallineta amb . Mandonguilles amb bresa  250g  Rodé de gall dindi al forn
Filet de llug al forn 120 Pernils de pollastre al forn ~ 2u 120 Daus de vedella rostida 120 Cua de rap al forn 150 250,
DINAR g 8 P bresa de verdura 8 8 ? 8 de verdures (4u) amb poma g
Amanida variada 75g Ceba i xampinyons 100g - - Pastanaga al vapor 100g Carbasso al forn 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g P P 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 375g 8 250g Crema de carbassé 300g P P N 250g Crema de verdures 300g
maravilla estrelles patata arros
. . . . . . Hamburguesa de vedella . o
SOPAR Hamburguesa mixta 120g Truita de patata i carbass6 200g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u encebada 120g Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
Tomagquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g Amanida juliana 50g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -

logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet
ESMORZAR Pa amb to_maguet 60g Panet blanc 60g Pa amb t.omaquet 60g Panet blanc
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria
Escalivad b patata al M bolii
Arros caldos 300g Crema de verdura 300g BEEINELE) CHLD FELEIRE 250g acarrons amb oftl
forn orenga
Daus de vedell tid
Hamburguesa de vedella  120g Truita de patata i ceba 200g Gall dindi rostit 120g aus de vedelia rostica
amb verdures
DINAR
Pastanaga al vapor 100g Amanida juliana 758 Ceba i pastanaga 150g -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet
Sopa d llast b M t d b
CRE lERER 300g IR ] 250g Crema de carbasso 250g  Sopa de peix amb fideus
estrelles patata
Llug bullit amb bresa de
Gallineta al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u U bt " 250g Salsitxes de porc al forn
SOPAR verdura
Ceba i patata panadera 150g Pisto de verdures 100g - - Puré de patata
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg.
Mongetes estofades amb
g verdures 300g Puré de carbassaipatata 300g Escudella 300g Crema de porro 300g Raviolis amb olii orenga 250g Crema de verdura 300g Sopa de peix amb arros 300g
Filet de gallinetaal Mand ill b b 250;
Filet de llug al forn 120g Daus de vedella rostida 120g  Patata, pilota i pastanaga  250g e e_ga inetaa’a 140g Bacalla al forn 120g BRSBTS ElL) [ g Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR llimona de verdures (4u)
Amanida juliana 75g Pastanaga al vapor 100g - - Arros bullit 100g Ceba i pastanaga 150g - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
8 250g  Sopa de peix amb fideus  300g Crema de pastanaga 300g P 300g Crema de carbassé 300g P P 300g Crema de verdures 300g
patata estrelles maravella
SOPAR Pernils de pollastre al forn ~ 2u Truita de patata i ceba 200g Hamburguesa mixta 120g  Daus de gall dindi rostits ~ 120g Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
Ratatouille 100g Tomagquet provengal 100g Ceba i patata panadera 150g Verdures campestres 100g Pomai alberginia al forn 150g Pebrot vermell al forn 100g Amanida juliana 50g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

1u
60g
2u

1 paq.

250g

250g

60g
1r
1u

300g

3u

150g
60g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana
Galetes maria

Crema de llegum

Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Xampinyons saltejats amb
all i julivet
Panet blanc
Fruita
Cafe amb llet

Crema de verdura

Bacalla al forn

Porro i patata
Panet blanc
logurt descremat

60g
40g

1 paq.

300g

1u

100g

60g
1r
1u

300g

120g

150g
60g

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets
Galetes maria

Arros caldds

Daus de porc amb bresa
de verdures

Panet blanc
Pastis
Cafe amb llet

Sopa de peix amb arros

Truita de patata i carbassé

Pebrot vermell al forn
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

1 paq.

300g

250g

60g
1r
1u

300g

200g

100g
60g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Mermelada
Galetes maria

Crema de porro
Hamburguesa de vedella

Ceba i alberginia

Panet blanc
Fruita
Cafe amb llet

Sopa minestrone

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

logurt descremat

60g
2u
1 paq.

300g

120g

150g

60g
1r
1u

300g

80g
60g

1u



/\rC/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS HIPOCALORICA MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS e ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarina i mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
. , . . . . Escalivada al forn amb
Menestra de verdura 250g Amanida completa 200g Sopa d'estrelles 300g Crema de carbasso 300g Cigrons amb espinacs 250g Crema de xampinyons 300g —— 250g
Llenties estofades amb Mandonguilles a la
Bacalla al forn 120g : 300g Pernils de pollastre 2u Filet de gallineta al fron 120g . g 250g (4u) Botifarra al forn 120g  Rodo de porc amb salsa 170g
verdures jardinera
DINAR
Sanfaina 150g - - Pebrot verd al forn 100g Daus alberginia saltej. 100g - - Mongeta blanca 150g Pastanaga vapor 100g
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Broquil amb patata 250g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
Gall dinid estofat amb
Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g  Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i R . - . . 8
julivert 100g Tomagquet al forn 100g Ceba i patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Paintegral amb tomaquet 30g
Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |
Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Llenties estofades amb Si d llast b
am 300g Crema de porro 300g Amanida completa 200g Crema de carbassa 300g 0opa de poflastre am 300g Col-i-flor amb patata 300g Sopa barrejada 300g
verdures estrelles
M ta bl tofad Daus de vedell tid 250 Mand ill b 250 Rodd de gall dindi al f
Filet de llug al forn 120g  Pernils de pollastre al forn ~ 2u UL LI GUARLE) 300g aus \e ve _e a rostida 250g  Cuade rap ala marinera g z‘m on_gm s _am g R A 250g
DINAR amb verdures amb pésols i pastanaga (1u) tomaquet i xampinyons  (4u) amb poma
Amanida variada 758 Ceba i xampinyons 100g - - - - - - - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g Menestra de verdura 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 375g 8 250g Crema de carbassé 300g P P . 250g Crema de verdures 300g
maravilla patata arros
. . . . Hamburguesa de vedella i o
Hamburguesa mixta 120g Truita a la francesa 85g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u encebada 120g Truita a |a francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
SOPAR
Tomaquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g Amanida juliana 50g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -

logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u



ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Tonyina en oli

Espinacs a la catalana
Botifarra al forn

Mongeta blanca saltejada

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet
Sopa de pollastre amb
estrelles

Gallineta al forn

Ceba i carbassd

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

120g

150g

25g
1r
1u

300g

120g

150g

25g

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de verdura

Truita de patata i ceba

Pebrot vermell al forn

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet
Mongeta verda amb
patata

Pernils de pollastre al forn

Pisto de verdures

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

200g

200g

100g

25g
1r
1u

250g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Escalivada amb patata al
forn

Galta de porc rostida

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Crema de carbassé

Filet de llug al forn

Pésols al vapor

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

1u

150g

25g
1r
1u

250g

120g

100g

25g
1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Amanida completa

Daus de gall dindi rostits
amb verdures

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Sopa de peix amb fideus
Salsitxes de porc al forn

Ratatoille

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

200g

250g

25g
1r
1u

300g

3u

120g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana

Llenties estofades amb
verrdures
Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Xampinyons saltejats amb
all i julivet
Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Crema de verdura
Bacalla al forn

Poma i porro

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

1u

100g

25g
1r
1u

300g

140g

150g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets

Col amb patata

Estofat de porca la
jardinera

Pa integral
Pastis
Cafée amb llet

Sopa de peix amb arros
Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
2u

250g

250g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada

Crema de porro

Hamburguesa de vedella

Ceba i alberginia

Pa integral
Fruita
Café amb llet

Sopa minestrone
Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

120g

150g

25g
1r
1u

300g

80g

30g

1u

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Tonyina en oli

Mongetes estofades amb
verdures

Filet de llug al forn

Amanida juliana

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet
Mongeta verda amb
patata

Pernils de pollastre al forn

Ratatouille

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

120g

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de carbassa
Fricandd

Paintegral
Fruita
Cafe amb llet

Sopa de peix amb fideus
Truita a la francesa

Tomaquet provengal

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

200g

300g

85g

100g

1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Escudella

Carnd'olla
(sense bull i patata)

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Verdura tricolor

Hamburguesa mixta

Ceba i patata panadera

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

250g

250g

120g

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Crema de porro

Filet de gallinetaala
llimona

Amanida verda

Paintegral
Fruita
Cafe amb llet
Sopa de carn amb
estrelles

Daus de gall dindi rostits

Verdures campestres

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

120g

75g

25g
1r
1u

300g

120g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana

Menestra de verdura

Bacalla a la musolina d'all

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Crema de carbasso

Salsitxes de pollastre

Poma i alberginia al forn

Pa integral
logurt desnatat

60g
40g

250g

140g

150g

1r
1u

300g

3u

150g

1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets

Broquil amb patata

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet

Paintegral
Pastis
Cafe amb llet
Sopa de pollastre amb
maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn

Paintegral
logurt desnatat

1u
60g

300g

85g

100g

1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada

Espinacs a la catalana
Cuixa de pollastre a I'ast

Patata al forn

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Crema de verdures
Biquini (NO GRATINAR)

Amanida juliana

logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

250g

1u

150g

1r
1u

300g

100g

50g

1u



/\rC/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BASAL MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS  ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet GOg Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarina i mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Brioixeria 1 pag.
Llenti tofad b Escalivada al f b
Arros de verdures 250g enties estotades am 300g Macarrons a la napolitana  250g Crema de carbassé 300g Cigrons amb espinacs 250g Patates viudes 300g scallvaca altorn am 250g
verdures patata
5 . . . o . . Mandonguilles a la . )
DINAR Bacalla amb sanfaina 200g Croquetes de pernil 4u Pernils de pollastre 2u Fideua de peix i marisc 250g - 250g (4u) Botifarra al forn 120g Canelons gratinats 250g (3u)
- - Amanida verda 50g Pebrot verd al forn 100g - - - - Mongeta blanca 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Broquil amb patata 250g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
. i i Gall dinid estofat amb . A TR
Salsitxes de pollastre 3u Truita de patata i ceba 200g Hamburugesa de vedella  120g verdures 250g Varetes de llug 3u Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Xampinyons amb all i . . L X .
julivert 100g Tomagquet al forn 100g Ceba i patata panadera 150g - Amanida juliana 758 Ratatouille 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Tonyina en oli 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Catalana 40g Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paqg.
Llenties estofades amb Mongeta blanca estofada Col-i-flor amb patata
! . 300g Fideua de verdures 250g 8 300g Crema de carbassa 300g Macarrons a la bolonyesa 250g ! ] P 300g Sopa barrejada 300g
xorig amb verdures gratinada
250, Mand ill b 250, Rod¢ de gall dindi al f
Llug arrebossat 1u Pernils de pollastre al forn ~ 2u Crestes de tonyina 4u Arros de pages 250g  Cuaderap ala marinera g z‘m on_gm s _am g R A 250g
DINAR (1u) tomaquet i xampinyons (4u) amb poma
Amanida variada 758 Ceba i xampinyons 100g Amanida variada 758 - - - - - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g Menestra de verdura 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 300g 8 250g Crema de carbassé 300g P P N 250g Crema de verdures 300g
maravilla patata arros
SOPAR Hamburguesa mixta 120g Truita de patata i carbass6 200g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u San jacobo 2u Truita a la francesa 85g Biquini gratinat 200g
Tomagquet provengal 100g Pebrto verd al forn 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Amanida variada 758 Tomagquet al forn 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -

Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb_ tomaqu_et 60g mee? blanc 60g Pa amb t.omaquet 60g
Tonyina en oli 40g Margarinai mermelada  1u+1u Pernil dolg 40g
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
Escalivad b patata al
Espinacs a la catalana 250g Arros amb bolets 250g scaliva afaor:; FREEE 250g
Botifarra al forn 120g Truita de patata i ceba 200g Galta de porc rostida 1u
DINAR
Mongeta blanca saltejada  150g Amanida juliana 758 Ceba i pastanaga 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M t d b
CRE lERER 300g IR ] 250g Crema de carbasso 300g
estrelles patata
SOPAR Gallineta al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u Llug en salsa verda 150g
Ceba i patata panadera 150g Pisto de verdures 100g Pésols al vapor 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada
Galetes maria

Fideus a la cassola
Croquetes d'espinacs

Amanida variada

Panet blanc
Fruita
Cafe amb llet

Sopa de peix amb fideus

Salsitxes de porc en salsa
de tomaquet
Puré de patata
Panet blanc
Postre lactic

lu
60g

lu+1u
1 paq.

300g

4u

75g

60g
1r
1u

300g

175¢g
(3u)
150g
60g

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana
Galetes maria
Llenties estofades amb
verrdures
Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Xampinyons saltejats amb
all i julivet
Panet blanc
Fruita
Cafe amb llet

Crema de verdura

Bacalla a la mel

Porro i patata
Panet blanc
Postre lactic

60g
40g

1 paq.

300g

1u

100g

60g
1r
1u

300g

140g

150g
60g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets
Galetes maria

Trinxat de la cerdanya

Estofat de porcala
jardinera

Panet blanc
Pastis
Cafe amb llet

Sopa de peix amb arros

Truita de patata i carbassé

Pebrot vermell al forn
Panet blanc
Postre lactic

1u
60g
2u

1 paq.

250g

250g

60g
1r
1u

300g

200g

100g
60g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada
Brioixeria

Crema de porro

Lasanya a la bolonyesa

Panet blanc
Fruita
Cafe amb llet

Sopa minestrone

Gall dindi i formatge

Pa amb tomaquet

Postre lactic

60g
lu+1u
1 paq.

300g

250g
(1u)

60g
1r
1u

300g

80g
60g

1u

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Tonyina en oli

ESMORZAR

Galetes maria
Mongetes estofades amb
verdures

DINAR Varetes de llug

Amanida juliana
Panet blanc
Fruita
Cafée amb llet
Mongeta verda amb
patata

BERENAR

SOPAR Pernils de pollastre al forn

Ratatouille
Panet blanc
Postre lactic

1u Cafée amb llet 1u
60g Panet blanc 60g
40g Margarinai mermelada 1lu+1u
1 paq. Galetes maria 1 paqg.
300g Puré de carbassaipatata 300g
3u Fricandd 200g
75g - -
60g Panet blanc 60g
1r Fruita 1r
1u Cafée amb llet 1u
250g  Sopa de peix amb fideus  300g
2u Truita de patata i ceba 200g
100g Tomagquet provengal 100g
60g Panet blanc 60g
1u Postre lactic 1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg
Galetes maria

Escudella

Carnd'olla

Panet blanc
Fruita
Cafée amb llet

Verdura tricolor

Hamburguesa mixta

Ceba i patata panadera
Panet blanc
Postre lactic

1u

60g

40g
1 paqg.

300g

250g

60g
1r
1u

250g

120g

150g
60g
1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada
Galetes maria

Crema de porro

Paella marinera

Panet blanc
Fruita
Cafée amb llet
Sopa de carn amb
estrelles

Daus de gall dindi rostits

Verdures campestres
Panet blanc
Postre lactic

1u
60g
lu+1u

1 paqg.
300g

250g

60g
1r
1u

300g

120g

100g
60g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Catalana
Galetes maria

Raviolis a la napolitana

Bacalla a la musolina d'all

Ceba i pastanaga
Panet blanc
Fruita
Cafée amb llet

Crema de carbassé

Croquetes de pernil

Amanida verda
Panet blanc
Postre lactic

1u

60g

40g
1 paqg.

250g

140g

150g

60g
1r
1u

300g

4u

75g
60g
1u

Cafée amb llet
Pa amb tomaquet
Formatgets
Galetes maria

Ensaladilla rusa

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet
Panet blanc

Pastis
Cafée amb llet
Sopa de pollastre amb
maravella

Truita a la francesa

Pebrot vermell al forn
Panet blanc
Postre lactic

1u
60g
2u

1 paqg.
300g
250g
(4u)

60g
1r
1u

300g

85g

100g
60g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Margarina i mermelada
Brioixeria

Espinacs a la catalana

Cuixa de pollastre a I'ast

Patata al forn
Panet blanc
Fruita
Cafée amb llet

Crema de verdures

Biquini gratinat

Postre lactic

1u
60g
lu+1u

1 paqg.
250g

1u

150g

60g
1r
1u

300g

200g

1u



/\rC/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS PROTECCIO GASTRICA MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

SETMANA 1
DIOUS  ovevores | oissase | Dumenee

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc GOg Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
M bolii
Arros caldos 250g Crema de llegum 300g Sopa d'estrelles 300g Crema de carbasso 300g Crema de llegum 300g Crema de xampinyons 300g acarrons amp oftl 250g
orenga
Gall dindi bullitamb b Mand ill bb
Bacalla al forn 120g al dindrbuliit amb besa 250g Pernils de pollastre 2u Filet de gallineta al forn 120g andongtliiies amoioresa 250g (4u) Hamburguesa de vedella  120g Rodo de porc al forn 120g
DINAR de verdures de verdures
Pastanaga bullida 100g - - Pastanaga al vapor 100g Daus d'alberginia salt. 100g - - Carbassé al forn 100g Pastanaga al vapor 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Sopa d llast b M ta saltejad b Sopa d llast b
ermes ;_)o astre am 300g Crema de porro 300g FIEE] 5 (_Eja aam 250g Sopa de peixamb arros  300g Sopa de fideus 300g pRes F_’O astre am 300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil pistons
Gall dinid bullit amb bresa
Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g  Hamburugesa de vedella  120g n verliiulres 250g Filet de llug a la planxa 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR m ) el
ampinyons amb all i
& j\L/JIivert 100g Arros bullit 100g Ceba i patata panadera 150g - Patata bullida 150g Arros bullit 100g Panet blanc 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paqg.
M bolii
Crema de llegum 300g Crema de porro 300g Crema de llegum 300g Crema de carbassa 300g acar;or:;z;n ot 250g Crema de patata 300g Sopa de pollastre i fideus 300g
Llug bullit amb bresa de . Filet de gallineta amb . Mandonguilles amb bresa  250g  Rodé de gall dindi al forn
250, Pernils de pollastre al forn ~ 2u 120 Daus de vedella rostida 120 Cua de rap al forn 150 250,
DINAR verdures 8 P bresa de verdura 8 8 ? 8 de verdures (4u) amb poma g
- - Ceba i xampinyons 100g - - Pastanaga al vapor 100g Carbasso al forn 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Sopa de pollastre amb Mongeta verda amb Sopa de pollastre amb
P P N 300g P P 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 375g 8 250g Crema de carbassé 300g P P N 250g Crema de verdures 300g
maravilla estrelles patata arros
. . . . Hamburguesa de vedella i o
SOPAR Hamburguesa mixta 120g Truita a la francesa 200g Salsitxes de porc 3u Cuixa de pollastre al forn 1u encebada 120g Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 150g
Pastanaga al vapor 100g Arros bullit 100g Ceba amb alberginia 150g Porro i poma 150g Patata bullida 150g Pastanaga vapor 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -

logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet
ESMORZAR Panet t_:lar?c 60g Panet blanc 60g Panet_ blanc
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria
Sopad llast b
Arros caldos 300g Crema de verdura 300g pRes FO astre.am
pistons
Hamburguesa de vedella  120g Truita a la francesa 85g Gall dindi rostit
DINAR
Pastanaga al vapor 100g Arros bullit 100g Ceba i pastanaga
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet
Sopa d llasti b M t d b
CRE lERER 300g IR ] 250g Crema de carbasso
estrelles patata
Llug bullit amb bresa de
SOPAR Gallineta al forn 120g Pernils de pollastre al forn ~ 2u ugbu \llerdura "
Ceba i patata panadera 150g Pastanaga al vapor 100g -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat

SETMANA 4

Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Gall dindi 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Catalana 40g Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 1 paqg.
Crema de llegum 300g  Puré de carbassaipatata 300g Escudella 300g Crema de porro 300g Raviolis amb olii orenga 250g Crema de verdura 300g Sopa de peix amb arros 300g
U brlien resacle 250g Daus de vedella rostida 120g  Patata, pilota i pastanaga  250g gt de_galllneta alk 140g Bacalla al forn 120g e aae=a] 2508 Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR verdura llimona de verdures (4u)
- - Pastanaga al vapor 100g - - Arros bullit 100g Ceba i pastanaga 150g - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Mg e el 250g  Sopa de peix amb fideus ~ 300g Crema de pastanaga 300g Sep ikl Emls 300g Crema de carbassé 300g SepadepelEsinem 300g Crema de verdures 300g
patata estrelles maravella
SOPAR Pernils de pollastre al forn ~ 2u Truita a la francesa 85g Hamburguesa mixta 120g  Daus de gall dindi rostits ~ 120g Salsitxes de pollastre 3u Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 100g
Pastanaga bullida 100g Carbasso al forn 100g Ceba i patata panadera 150g Carbasso al forn 100g Poma i alberginia 100g Pastanaga al vapor 100g Patates delux 50g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

1u
60g
40g

1 paq.

300g

120g

150g

60g
1r
1u

250g

250g

60g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Mermelada

Galetes maria

Macarrons amb oli i
orenga
Daus de vedella rostida
amb verdures

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Cafe amb llet

Sopa de peix amb fideus

Salsitxes de porc

Puré de patata
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

1 paq.

250g

250g

60g
1
1u

=

300g

3u

150g
60g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Catalana
Galetes maria

Crema de llegum

Cuixa de pollastre al forn
amb romani
Xampinyons saltejats amb
all i julivet
Panet blanc
Fruita cuita / compota
Cafe amb llet

Crema de verdura

Bacalla al forn

Porro i patata
Panet blanc
logurt descremat

60g
40g

1 paq.

300g

100g
60g

1u

300g

120g

150g
60g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Formatgets

Galetes maria

Arros caldds

Daus de porc amb bresa
de verdures

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Cafe amb llet

Sopa de peix amb arros

Truita a la francesa

Pastanaga al vapor
Panet blanc
logurt descremat

1u
60g
2u

1 paq.

300g

250g

60g
1r
1u

300g

85g

100g
60g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Mermelada

Galetes maria

Crema de porro
Hamburguesa de vedella

Ceba i alberginia

Panet blanc
Fruita cuita / compota
Cafe amb llet

Sopa minestrone

Gall dindi i formatge

Panet blanc

logurt descremat

60g
2u
1 paq.

300g
120g

100g

60g
1r
1u

300g

80g

60g

1u



ATCASA

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BASAL MENUS TARDOR-HIVERN 2022-23

ESMORZAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 1 pag. Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
Crema de minestra 350g Crema de llegum 350g Crema de carbassa 350g Crema de carbassé 350g Crema de llegum 350g Crema de xampinyons 350g Crema de minestra 350g
DINAR Triturat de porc 350g Triturat de porc 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Crema de pastanaga 350g Crema de porro 350g Crema de verdura 350g Crema de pastanaga 350g Crema de verdura 350g Crema de pastanaga 350g Crema de carbassa 350g
SOPAR Triturat de gall dindi 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g Triturat de gall dindi 350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE |

ESMORZAR Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 1 paqg. Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
Crema de llegum 350g Crema de porro 350g Crema de llegum 350g Crema de carbassa 350g Crema de minestra 350g Crema de patata 350g Crema de pastanaga 350g
DINAR Triturat de porc 350g Triturat de porc 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Crema de pastanaga 350g Crema de carbassé 350g Crema de verdura 350g Crema de pastanaga 350g Crema de carbassé 350g Crema de carbassa 350g Crema de verdura 350g
SOPAR Triturat de gall dindi 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g Triturat de gall dindi 350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u



ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

ESMORZAR

DINAR

BERENAR

SOPAR

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de xampinyons
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de pastanaga
Triturat de gall dindi
Postre lactic

Café amb llet
Galetes maria
Crema de llegum
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de verdura
Triturat de gall dindi
Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u
2 paq
350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de menestra
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de verdura
Triturat d'ou
Postre lactic

Cafée amb llet
Galetes maria
Crema de carbassa
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de xampinyons
Triturat d'ou
Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u
2 paq
350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de pastanaga
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de carbassé
Triturat de peix
Postre lactic

Café amb llet
Galetes maria
Crema de verdura
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de pastanaga
Triturat de peix
Postre lactic

1u

1 paq.

350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u

1 paqg.

350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de verdura
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de pastanaga
Triturat de gall dindi
Postre lactic

Cafée amb llet
Galetes maria
Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de verdura
Triturat de gall dindi
Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u
2 paq
350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de llegum
Triturat de peix
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de verdura
Triturat de porc
Postre lactic

Café amb llet
Galetes maria
Crema de minestra
Triturat de peix
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de carbassé
Triturat de porc
Postre lactic

2paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u
2 paq
350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de minestra
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de carbassa
Triturat d'ou
Postre lactic

Cafée amb llet
Galetes maria
Crema d'ensaladilla
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de carbassa
Triturat d'ou
Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

1u
2 paq
350g
350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafée amb llet
Crema de verdura
Triturat de peix
Postre lactic

Café amb llet
Galetes maria
Crema de pastanaga
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de verdura
Triturat de peix
Postre lactic

SETMANA 3
DIoUS

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g
350g
1u

SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1u
2 paq
350g
350g



