AITCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

BASAL

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Fideua de verdures 250g Amanida de llenties 250g Macarrons a la napolitana  250g Gaspatxo 300g Cigrons amb espinacs 250g Vichyssoise 300g Empedrat 250g
Gall dinid estofat amb 3 Mand ill |
Bacalla amb sanfaina 200g all dinid estorat am 250g Salsitxes de porc Y Paella marinera 250g an.ongU| esala 250g (4u) Canelons gratinats 3u Botifarra al forn 1u
verdures (120g) jardinera
DINAR
- - - - Xampinyons saltejats 100g - - - - - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g ,J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Broquil amb patata 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Croquetes de pernil 4u Filet de gallineta al forn  120g Truita de patata i ceba 140g Pernils de pollastre 2u Varetes de llug 4u Truita a la francesa 85¢g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 2

DILLUNS DIMARTS DIECRES " owous DIVENDRES DISSABTE T oumENGE |
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc GOg Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  lu+1u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Brioixeria 1 pag.
Cigrons estofats amb
Amanida d'arros 250g g verdura 300g Fideus a la cassola 250g Salmorejo 300g Macarrons a la bolonyesa 250g Ensaladilla rusa 250g Amanida de llenties 250g
Rodé de gall dindi al forn 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g Arros campestre 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u N g . 250g (4u)
DINAR amb poma (1u) catalana tomaquet i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb
P p'i)stons 250g Crema de pastanaga 300g Minestra de verdura 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Truita de patata i
Crestes de tonyina 4u 7 ) 140g Llug arrebossat 120g Gall dindi i formatge 80g San jacobo 2u Truita a la francesa 85¢g Biquini gratinat 200g
carbasso
SOPAR
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Tomagquet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - - Panet blanc 60g - - - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ACASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

BASAL

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u +1u Pernil dolg 40g Margarina i mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Ci tofat: b Escalivad b patata al
Espinacs a la catalana 300g Vichyssoise 300g Fideua de verdures 300g Gaspatxo 250g lgronjeizsrzss am 300g scaliva afzrrr; [EEEE 300g Amanida d'arros 250g
Estofat de gall dindi amb . X N . Cuixa de pollastre al forn 250g Estofat de porc amb
250g Botifarra al grill 1lu Bacalla a la mel 140g Paella marinera 250g , 1u Lasanya a la bolonyesa 250g
patates amb romani (1u) verdures
DINAR
- - Mongeta blanca 100g Alberginia al forn 150g - - Xampinyons saltejats 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Col amb pastanaga i Sopa de pollastre amb Col-i-flor, broquil i i §
? 2 300g Crema de minestra 300g 2 g 250g P p 300g 4 250g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
estrelles patata fideus pastanaga vapor
Gallineta al forn 120g Truita de patata i ceba 140g Croquetes de pollastre 4u Ous turcs 4u Llug arrebossat 120g  Truita de patatai espinacs 140g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Tomaquet amanit 100g Amanida juliana 50g Pésols al vapor 50g Amanida variada 758 Tomaquet al forn 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dol¢ 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Llenties estofades amb Cigrons estofats amb
Ensaladilla rusa 250g Macarrons a la bolonyesa  250g Empedrat 250g Salmorejo 300g Al 300g Amanida de pasta 250g & verdures 300g
Hamburguesa mixta Salsitxes de pollastre Mandonguilles amb salsa 200
'g 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla a la musolinad'all  150g Paella mixta 250g P 140g € A e Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa encebades de tomaquet (4u)
Xampinyons amb all i
? jﬁlivert 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g Xampinyons 50g Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
M t d b S inest| b Sopa d b Sopa d llast! b
BIEEE] T 2l 250g e mlnes‘rone am 300g Crema de carbassé 300g e 300g Trinxat de col amb patata  250g R 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Filet de llug al forn 120g Truita de patata i ceba 140g Croquetes de rostit 4u Gall dindi i formatge 80g Crestes de tonyina 4u Truita a la francesa 85g Biquini gratinat 200g
SOPAR
Ceba i tomaquet forn 100g Tomaquet provengal 100g Amanida variada 758 Pa amb tomaquet 60g Amanida juliana 50g Pebrot vermell al forn 100g Tomaqguet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - - Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



AITCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u + 1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Fideua de verdures 250g Amanida de llenties 250g Macarrons a la napolitana  250g Gaspatxo 300g Cigrons amb espinacs 250g Vichyssoise 300g Empedrat 250g
Gall dinid estofat amb 3 Mandonguilles a la
Bacalla amb sanfaina 200g fniae 250g Salsitxes de porc N Paella marinera 250g n. g,UI 250g (4u) Canelons gratinats 3u Botifarra al forn 1u
verdures (120g) jardinera
DINAR
- - - - Xampinyons saltejats 100g - - - - - - Patata al forn 150g
Pa integral 25¢g Pa integral 25¢g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25¢g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g .J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Broquil amb patata 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Croquetes de pernil 4u Filet de gallineta al forn  120g Truita de patata i ceba 140g Pernils de pollastre 2u Varetes de llug 4u Truita a la francesa 85¢g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Pa amb tomaquet 60g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u Postre lactic 1u

SETMANA 2

DILLUNS DIMARTS DIECRES " owous DIVENDRES DISSABTE T oumENGE |
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc GOg Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  lu+1u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Brioixeria 1 pag.
Cigrons estofats amb
Amanida d'arros 250g g verdura 300g Fideus a la cassola 250g Salmorejo 300g Macarrons a la bolonyesa 250g Ensaladilla rusa 250g Amanida de llenties 250g
Rodo de gall dindi al forn 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g Arros campestre 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u N g . 250g (4u)
DINAR amb poma (1u) catalana tomaquet i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g Minestra de verdura 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Truita de patata i
Crestes de tonyina 4u 7 ) 140g Llug arrebossat 120g Gall dindi i formatge 80g San jacobo 2u Truita a la francesa 85¢g Biquini gratinat 200g
carbasso
SOPAR
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Tomaquet amanit 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - - Pa integral 25g - - - -
logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ATCASA

SETMANA 3

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u +1u Pernil dolg 40g Margarina i mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Cigrons estofats amb Escalivada amb patata al
Espinacs a la catalana 300g Vichyssoise 300g Fideua de verdures 300g Gaspatxo 250g = verdures 300g caiv forn 2 300g Amanida d'arros 250g
Estofat de gall dindi amb . . N . Cuixa de pollastre al forn 250g Estofat de porc amb
250g Botifarra al grill 1lu Bacalla a la mel 140g Paella marinera 250g , 1lu Lasanya a la bolonyesa 250g
patates amb romani (1u) verdures
DINAR
- - Mongeta blanca 100g Alberginia al forn 150g - - Xampinyons saltejats 100g - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Col amb pastanaga i Sopa de pollastre amb Col-i-flor, broquil i i §
? 2 300g Crema de minestra 300g 2 g 250g P p 300g 4 250g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
estrelles patata fideus pastanaga vapor
Gallineta al forn 120g Truita de patata i ceba 140g Croquetes de pollastre 4u Ous turcs 4u Llug arrebossat 120g  Truita de patata i espinacs 140g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Tomaquet amanit 100g Amanida juliana 50g Pésols al vapor 50g Amanida variada 758 Tomaquet al forn 100g Pa amb tomaquet 60g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dol¢ 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinaimermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Brioixeria 1 paq.
Llenties estofades amb Cigrons estofats amb
Ensaladilla rusa 250g Macarrons a la bolonyesa  250g Empedrat 250g Salmorejo 300g Al 300g Amanida de pasta 250g & verdures 300g
Hamburguesa mixta Salsitxes de pollastre Mandonguilles amb salsa 200
'g 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla a la musolinad'all  150g Paella mixta 250g P 3u (140g) € A e Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa encebades de tomaquet (4u)
Xampinyons amb all i
? jﬁlivert 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g Xampinyons 50g Patata al forn 150g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa minestrone amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
& 250g ? N 300g Crema de carbassé 300g B 300g Trinxat de col amb patata  250g B B 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Filet de llug al forn 120g Truita de patata i ceba 140g Croquetes de rostit 4u Gall dindi i formatge 80g Crestes de tonyina 4u Truita a la francesa 85g Biquini gratinat 200g
SOPAR
Ceba i tomaquet forn 100g Tomaquet provengal 100g Amanida variada 758 Pa amb tomaquet 60g Amanida juliana 50g Pebrot vermell al forn 100g Tomaqguet amanit 100g
Pa integral 25g Paintegral 25g Pa integral 25g = - Pa integral 25g Pa integral 25g o -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



/\r'C/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

ESTRICTA

SETMANA 1
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u + 1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Minestra de verdura 250g Amanida de llenties 250g Sopa d'estrelles 300g Gaspatxo 300g Cigrons amb espinacs 250g Vichyssoise 300g Empedrat 250g
Gall dinid estofat amb 3 Mandonguilles a la Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g ! 250g Salsitxes de porc N Bacalla al forn 120g n. g,UI 250g (4u) Sl I LR i 250g Botifarra al forn 1u
verdures (120g) jardinera verdures
DINAR
Sanfaina 150g - - Xampinyons saltejats 100g Ceba i pastanaga 100g - - - - Ceba i xampinyons 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25¢g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g .J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Broquil amb patata 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Hamb ixt:
S MRS 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita a la francesa 85g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
encebada
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Paintegral amb tomaquet 25g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  lu+1u
Cigrons estofats amb Sopa de pollastre amb
Amanida completa 200g E verdura 300g 2 fri)deus 300g Salmorejo 300g Amanida completa 200g Ensaladilla al vapor 250g Amanida de llenties 250g
Rodo de gall dindi al forn Daus de porc rostits amb 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g ? 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u N g . 250g (4u)
DINAR amb poma verdures (1u) catalana tomaquet i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g Minestra de verdura 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Hamburguesa mixta
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Filet de llug al forn 120g Gall dindi i formatge 80g encgebada 100g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Paintegral amb tomaquet 25g Amanida variada 50g Paintegral amb tomaquet  25g Tomaquet amanit 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - - Pa integral 25g - - - -
logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ATCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

COUNIROLADA EN HIDRAIS DE CARBOUNI
ESTRICTA

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet
Pa amb tomaquet

ESMORZAR
Catalana

Espinacs a la catalana

Estofat de gall dindi amb

BIAR patates

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet
Sopa de pollastre amb
estrelles

BERENAR

Gallineta al forn
SOPAR

Ceba i pastanaga

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

300g

250g

25g
1r

300g

120g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Vichyssoise

Botifarra al grill

Mongeta blanca

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet

Crema de minestra

Truita a la francesa

Tomaquet amanit

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

1u

100g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Café amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Minestra de verdura
Bacalla a la mel

Alberginia al forn

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet
Col amb pastanaga i
patata

Pernils de pollastre al forn

Amanida juliana

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

140g

150g

25g
1r
1u

250g

50g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Gaspatxo
Filet de gallineta al forn

Porro i pastanaga

Pa integral
Fruita
Cafe amb llet
Sopa de pollastre amb
fideus
Ous durs amb salsa de
tomaquet

Peésols al vapor

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g

lu+1u

250g

120g

100g

25g
1r
1u

300g

4

c

50g

25g
1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Cigrons estofats amb
verdures
Cuixa de pollastre al forn
amb romanf

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet
Col-i-flor, broquil i
pastanaga vapor

Filet de llug al forn

Amanida variada

Pa integral
logurt desnatat

1u Café amb llet
60g Pa amb tomaquet
lu+1u Formatgets
300g Escalivada (sense patata)
1u Salsitxes al vi
100g Patata al forn
25g Pa integral
1r Pastis
1u Cafée amb llet
250g Crema de porro
120g Truita a la francesa
758 Tomaquet al forn
25g Pa integral
1u logurt desnatat

1u
60g
2u

250g

3u
(140g)

150g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Amanida completa

Estofat de porc amb
verdures

Pa integral
Fruita
Cafée amb llet

Sopa de peix amb fideus

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

60g
lu+1u

200g

250g

25g
1r
1u

300g

80g

25g

1u

SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet

ESMORZAR
Catalana

Ensaladilla al vapor

Hamburguesa mixta
lionesa
Xampinyons amb all i
julivert
Pa integral
Fruita
Café amb llet
Mongeta verda amb
patata

DINAR

BERENAR

Filet de llug al forn
SOPAR

Ceba i tomaquet forn

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

1u

100g

25g
1r
1u

250g

120g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Amanida completa
Pernils de pollastre

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Café amb llet
Sopa minestrone amb
arros

Truita a la francesa

Tomagquet provencal

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

200g

2u

100g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Cafe amb llet
Pa amb tomaquet
Pernil dolg

Empedrat
Bacalla al forn

Alberginia al forn

Pa integral
Fruita
Café amb llet

Crema de carbassé

Contracuixa de pollastre
al fron

Amanida variada

Pa integral
logurt desnatat

1u
60g
40g

250g

120g

100g

25g
1r
1u

300g

120g

75g

25g
1u

Cafe amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Salmorejo

Daus de gall dindi rostit
amb verdures

Pa integral
Fruita
Café amb llet
Sopa de carn amb
estrelles

Gall dindi i formatge

Pa integral amb tomaquet

logurt desnatat

1u
60g

lu+1u

300g

250g

25g
1r
1u

300g

80g

25g

1u

Cafée amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Llenties estofades amb
verdures
Salsitxes de pollastre
encebades

Carbasso al forn

Pa integral
Fruita
Café amb llet

Trinxat de col amb patata

Filet de gallineta al forn

Amanida juliana

Pa integral
logurt desnatat

1u Café amb llet
60g Pa amb tomaquet
lu+1u Formatgets
300g Broquil amb patata
Mandonguilles amb salsa
3u (140g) -
de tomaquet
100g Xampinyons
25g Pa integral
1r Pastis
1u Café amb llet
S
250¢ opa de pollastre amb
maravella
120g Truita a la francesa
50g Pebrot vermell al forn
25g Pa integral
1u logurt desnatat

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719

1u
60g
2u

250g

200g
(4u)

50g

25g
1r
1u

300g

85g

100g

25g
1u

Café amb llet
Panet blanc
Margarina i mermelada

Cigrons estofats amb
verdures

Cuixa de pollastre a I'ast

Ceba i pastanaga

Pa integral
Fruita
Café amb llet

Crema de bolets

Biquini (NO GRATINAR)

Tomaquet amanit

logurt desnatat

1u
60g
lu+1u

300g

1u

100g

25g
1r
1u

300g

200g

100g

1u



/\FC/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTIGUT EN AGS MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pagq.
Minestra de verdura 250g Amanida de llenties 250g Macarrons a la napolitana  250g Gaspatxo 300g Cigrons amb espinacs 250g Vichyssoise 300g Empedrat 250g
Gall dinid estofat amb 3 Mandonguilles a la Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g fniae 250g Salsitxes de porc N Paella marinera 250g n. g,UI 250g (4u) Sl I LR i 250g Botifarra al forn 1u
verdures (120g) jardinera verdures
DINAR
Sanfaina 150g - - Xampinyons saltejats 100g - - - - - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g .J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Broquil amb patata 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Hamb ixt:
S MRS 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita a la francesa 85g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
encebada
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIECRES " owous DIVENDRES DISSABTE T oumENGE |
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc GOg Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
Cigrons estofats amb Sopa de pollastre amb
Amanida d'arros 250g E verdura 300g 2 fFi)deus 300g Salmorejo 300g Amanida completa 200g Ensaladilla al vapor 250g Amanida de llenties 250g
Rodo de gall dindi al forn 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g Arros campestre 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u N g . 250g (4u)
DINAR amb poma (1u) catalana tomaquet i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g Minestra de verdura 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Hamburguesa mixta
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Filet de llug al forn 120g Gall dindi i formatge 80g N g bad 100g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR encebada
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Tomaquet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - - - -
logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTIGUT EN AGS

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
Cigrons estofats amb
Espinacs a la catalana 300g Vichyssoise 300g Minestra de verdura 250g Gaspatxo 250g = verdures 300g Escalivada (sense patata) 250g Amanida d'arros 250g
Estofat de gall dindi amb . . N . Cuixa de pollastre al forn . . 3u Estofat de porc amb
250g Botifarra al grill 1lu Bacalla a la mel 140g Paella marinera 250g , 1lu Salsitxes al vi 250g
patates amb romani (140g) verdures
DINAR
- - Mongeta blanca 100g Alberginia al forn 150g - - Xampinyons saltejats 100g Patata al forn 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Col amb pastanaga i Sopa de pollastre amb Col-i-flor, broquil i i §
? 2 300g Crema de minestra 300g 2 g 250g P p 300g 4 250g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
estrelles patata fideus pastanaga vapor
. . i Ous durs amb salsa de . . AR
Gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g  Pernils de pollastre al forn ~ 2u N 4u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
tomaquet
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Tomaquet amanit 100g Amanida juliana 50g Pésols al vapor 50g Amanida variada 758 Tomaquet al forn 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 4

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dol¢ 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
Llenti tofad b Ci tofat: b
Ensaladilla al vapor 250g  Macarrons a la bolonyesa  250g Empedrat 250g Salmorejo 300g enties estotades am 300g Amanida de pasta 250g GBI i 300g
verdures verdures
Hamb ixt Daus de gall dindi rostit Salsitxes d llast Mand ill b sal 200
am u'rguesa mixta 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla al forn 120g aus de gatclindi rosti 250g asitxes de poliastre 140g andongul e‘s amb salsa e Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa amb verdures encebades de tomaquet (4u)
X i balli
amp"}m:;im al 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g Xampinyons 50g Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
M t d b S inest| b Sopa d b Sopa d llast! b
I e 2l 250g e mlnes‘rone am 300g Crema de carbassé 300g e 300g Trinxat de col amb patata  250g R 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Cont ixad llast!
Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g on racun;af SIAEllERS 120g Gall dindi i formatge 80g Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR aitron
Ceba i tomaquet forn 100g Tomaquet provengal 100g Amanida variada 758 Pa amb tomaquet 60g Amanida juliana 50g Pebrot vermell al forn 100g Tomaqguet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - - Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



/\I’C/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS HIPOCALORICA MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u + 1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Minestra de verdura 250g Amanida de llenties 250g Sopa d'estrelles 300g Gaspatxo 300g Cigrons amb espinacs 250g Vichyssoise 300g Empedrat 250g
Gall dinid estofat amb 3 Mandonguilles a la Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g ! 250g Salsitxes de porc N Bacalla al forn 120g n. g,UI 250g (4u) Sl I LR i 250g Botifarra al forn 1u
verdures (120g) jardinera verdures
DINAR
Sanfaina 150g - - Xampinyons saltejats 100g Ceba i pastanaga 100g - - - - Ceba i xampinyons 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25¢g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g .J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Broquil amb patata 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Hamb ixt:
S MRS 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita a la francesa 85g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
encebada
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Paintegral amb tomaquet 25g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  lu+1u
Cigrons estofats amb Sopa de pollastre amb
Amanida completa 200g E verdura 300g 2 fri)deus 300g Salmorejo 300g Amanida completa 200g Ensaladilla al vapor 250g Amanida de llenties 250g
Rodo de gall dindi al forn Daus de porc rostits amb 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g ? 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u N g . 250g (4u)
DINAR amb poma verdures (1u) catalana tomaquet i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g Minestra de verdura 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Hamburguesa mixta
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Filet de llug al forn 120g Gall dindi i formatge 80g encgebada 100g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Paintegral amb tomaquet 25g Amanida variada 50g Paintegral amb tomaquet  25g Tomaquet amanit 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - - Pa integral 25g - - - -
logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS HIPOCALORICA MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc GOg
Catalana 40g Margarina i mermelada  1u + 1u Pernil dolg 40g Margarina i mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1lu+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
. . . . Cigrons estofats amb . i
Espinacs a la catalana 300g Vichyssoise 300g Minestra de verdura 250g Gaspatxo 250g verdures 300g Escalivada (sense patata)  250g Amanida completa 200g
Estofat de gall dindi amb Cuixa de pollastre al for 3 Estofat de porc amb
g indi 250g Botifarra al grill 1u Bacalla a la mel 140g Filet de gallineta al forn 120g i 2 " , n 1u Salsitxes al vi Y el 250g
patates amb romani (140g) verdures
DINAR
- - Mongeta blanca 100g Alberginia al forn 150g Porro i pastanaga 100g Xampinyons saltejats 100g Patata al forn 150g - -
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25¢g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Col amb pastanaga i Sopa de pollastre amb Col-i-flor, broquil i i .
P P 300g Crema de minestra 300g P € 250g P p 300g 9 250g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
estrelles patata fideus pastanaga vapor
Ousd b salsa d
Gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g  Pernils de pollastre al forn 2u us aurs a‘m salsa de 4u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
tomaquet
SOPAR
Ceba i pastanaga 100g Tomaquet amanit 100g Amanida juliana 50g Peésols al vapor 50g Amanida variada 758 Tomaquet al forn 100g Paintegral amb tomaquet 25g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Margarinai mermelada 1u+1u Pernil dolg 40g Margarinai mermelada 1u+1u Margarinai mermelada  1u+1u Formatgets 2u Margarinai mermelada  1u+1u
Llenties estofades amb Cigrons estofats amb
Ensaladilla al 250 A id let 200 Ei drat 250 Sal j 300 300 Broquil b patat 250 300
nsaladilla al vapor g manida completa g mpedra g almorejo g verdures g roquil amb patata g verdures g
Hamburguesa mixta Daus de gall dindi rostit Salsitxes de pollastre Mandonguilles amb salsa 200
.g 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla al forn 120g J 250g ® 3u (140g) & N s Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa amb verdures encebades de tomaquet (4u)
Xampinyons amb all i
P jtljlivert 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Carbasso al forn 100g Xampinyons 50g Ceba i pastanaga 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa minestrone amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
i 250g P N 300g Crema de carbasso 300g P 300g Trinxat de col amb patata 250g P P 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Contracuixa de pollastre
Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85¢g al fronp 120g Gall dindi i formatge 80g Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR
Ceba i tomaquet forn 100g Tomagquet provencal 100g Amanida variada 75g Paintegral amb tomaquet 25g Amanida juliana 50g Pebrot vermell al forn 100g Tomaquet amanit 100g
Pa integral 25g Pa integral 25g Pa integral 25g - - Pa integral 25g Pa integral 25g - -
logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1lu logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u logurt desnatat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ATCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTINGUT EN GREIXOS TOTALS MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet

1u

Café amb llet

1u

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
Arrds caldés 300 Amanida de llenties ., Macarronsamb olii 5o, Gaspatxo 300g  Cigronsambespinacs 250 Vichyssoise 300, Empedrat 250
J (només verdures) J orenga J P J s P J 4 € (només verdures) €
Gall dinid estofat amb 3 Mand ill b b Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g ! 250g Salsitxes de porc N Bacalla al forn 120g SO Cl 250g (4u) Sl I LR i 250g Hamburguesa mixta 1u
verdures (120g) de verdures verdures
DINAR
Sanfaina 150g - - Xampinyons saltejats 100g Carbasso al forn 100g - - - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g .J 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Patatai pastanaga bullida 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Hamb ixt:
S MRS 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita a la francesa 85g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
encebada
SOPAR
Amanida juliana 50g Ceba i patata panadera 150g Tomaquet al forn 100g Ratatouille 100g Amanida juliana 50g Tomagquet amanit 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

SETMANA 2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
Amanida d'arros Cigrons estofats amb Sopa de pollastre amb Amanida completa Amanida de llenties
! 250g g 300g PRSP 300g salmorejo 300g ) 2 200g Ensaladilla alvapor  250g ° 250g
(només verdures) verdura fideus (només verdures) (només verdures)
Rodo de gall dindi al forn Daus de porc rostits amb 150 Pernils de pollastre a la Mandonguilles amb bresa
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g 4 250g ? 250g Cuade rap en salsa verda g > 2u K & K 250g (4u)
DINAR amb poma verdures (1u) catalana i xampinyons
Escalivada 100g Ceba i xampinyons 100g - - - - Ceba i pésols 100g - - - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata al
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g € vpor P 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de verdures 300g
Hamburguesa mixta
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Filet de llug al forn 120g Gall dindi i formatge 80g encgebada 100g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR
Amanida juliana 50g Tomagquet al forn 100g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Amanida variada 50g Pa amb tomaquet 60g Tomaquet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



ACASA

SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS BAIX CONTINGUT EN GREIXOS TOTALS MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
X . . Macarrons amb oli i Cigrons estofats amb . Amanida d'arros
Espinacs a la catalana 300g Vichyssoise 300g 250g Gaspatxo 250g 300g Escalivada (sense patata) 250g , 250g
orenga verdures (només verdures)
Estofat de gall dindi amb Cuixa de pollastre al for 3 Estofat de porc amb
g indi 250g Hamburguesa mixta 1u Bacalla al forn 120g Filet de gallineta al forn 120g X P ) . n 1u Salsitxes al vi Y el 250g
patates amb romani (140g) verdures
DINAR
- - Mongeta blanca 100g Alberginia al forn 150g Porro i pastanaga 100g Xampinyons saltejats 100g Patata al forn 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata
? esptrelles 300g Crema de minestra 300g Eullida > 250g P fri)deus 300g Eullida > 250g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
Ousd b salsa d
Gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g  Pernils de pollastre al forn 2u us aurs a‘m salsa de 4u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
tomaquet
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Tomaquet amanit 100g Amanida juliana 50g Peésols al vapor 50g Amanida variada 758 Tomaquet al forn 100g Pa amb tomaquet 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa amb tomaquet 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
Macarrons amb oli i Empedrat Llenties estofades amb Amanida de pasta Cigrons estofats amb
Ensaladillaalvapor  250g " as0g P 250g salmorejo 300g 300g ldace p 250g € 300g
orenga (només verdures) verdures (només verdures) verdures
Hamburguesa mixta Daus de gall dindi rostit Salsitxes de pollastre Mandonguilles bullides 200
.g 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla al forn 120g d 250g 2 140g & N Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa amb verdures encebades amb bresa (4u)
Xampinyons amb all i
P jtljlivert 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa minestrone amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
i 250g P N 300g Crema de carbasso 300g P 300g Patatai pastanaga bullida 250g P P 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Contracuixa de pollastre
Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85¢g al fronp 120g Gall dindi i formatge 80g Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g Biquini (NO GRATINAR) 200g
SOPAR
Ceba i tomaquet forn 100g Tomagquet provencal 100g Amanida variada 75g Pa amb tomaquet 60g Amanida juliana 50g Pebrot vermell al forn 100g Tomaquet amanit 100g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - - Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

Elaborats per Jordi Quintana Prat, Dietista-Nutricionista n2 CAT000719



/\rC/\S/\ PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS PROTECCIO GASTRICA MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet

1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
N . Macarrons amb oli i . , Macarrons amb oli i Sopa de pollastre amb
Arros caldds 300g Crema de llegum 300g 250g Arros caldds 300g Crema de llegum 300g 250g 300g
orenga orenga estrelles
Gall dinid estofat amb 3 Mand ill b b Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g n 250g Salsitxes de porc N Bacalla al forn 120g SO Cl 250g (4u) o elpo astre am 250g Hamburguesa mixta 1u
DINAR bresa de verdures (120g) de verdures carbasso i pastanaga
Patata i pastanaga 150g - - Xampinyons saltejats 100g Carbasso al forn 100g - - - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Mongeta saltejada amb Sopa de pollastre amb
P p 300g g AJ 250g Crema de carbasso 250g P p 300g Patataipastanaga bullida  250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pernil fideus
Hamburguesa al forn 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita de patata i ceba 140g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Pastanaga al vapor 100g Ceba i patata panadera 150g Arros bullit 100g Patata bullida 150g Arros bullit 100g Patata bullida 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u

SETMANA 2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 pag.
R . Sopa de pollastre amb Macarrons amb oli i . , Macarrons amb oli i Pastanaga amb patata al . ,
Arros caldds 300g ] 300g 250g Arros caldos 300g 250g 250g Arros caldds 300g
fideus orenga orenga vpor
Rodo de gall dindi al f Daus d tit b Mand ill b b
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g D CIOEEL CllEn ElEel 250g B S E 250g Rap bullit amb bresa 250g  Pernils de pollastre al forn  2u SIMELEEEN IS el (S 250g (4u)
amb poma verdures de verdures
DINAR
Pastanaga i carbassé 100g Alberginia al forn 100g - - - - - - Alberginia al forn 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita 1r Pastis 1r Fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Infusié 1u Infusié 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata al
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g € vpor P 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de porro 300g Sopa minestrone 300g Crema de pastanaga 300g
Llug bullit amb bresa i Hamburguesa mixta
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g © N 250g Plat de gall dindi 80g g 100g Truita a la francesa 85¢g Gall dindi i formatge 80g
arros encebada
SOPAR
Patata bullida 50g Arros bullit 100g - - - - Arros bullit 150g Pastanaga al vapor 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g
logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
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ATCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS PROTECCIO GASTRICA MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023
SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dolg 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pagq. Galetes maria 1 pag. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
M bolii S d llast b
Puré de patata 300g Arros caldds 300g acarrons amb oft 250g Arros caldds 300g Crema de llegum 300g SRS ;?o astre.am 300g Arrés caldds 250g
orenga pistons
Estofat de gall dindi amb Cuixa de pollastre al forn 3u  Estofat de porc amb bresa
& 250g Hamburguesa mixta 1lu Bacalla al forn 120g  Filet de gallineta al forn ~ 120g P , 1lu Salsitxes al forn P 250g
bresa amb romani (140g) de verdures
DINAR
- - Carbasso al forn 100g Alberginia al forn 150g Pastanaga al vapor 100g Xampinyons saltejats 100g Patata al forn 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Sopa de pollastre amb . Pastanaga amb patata Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata X .
250 250 fi
estrelles 300g Crema de minestra 300g bullida g fideus 300g bullida g Crema de porro 300g Sopa de peix amb fideus 300g
Gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g  Pernils de pollastre al forn ~ 2u Truita a la francesa 85g Llug bullit amb bresa 250g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
SOPAR
Ceba i patata panadera 150g Pastanaga al vapor 150g Arros bullit 100g Patata bullida 100g - - Pastanaga al vapor 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Mermelada 2u Pernil dol¢ 40g Mermelada 2u Mermelada 2u Formatgets 2u Mermelada 2u
Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq. Galetes maria 1 paq.
S d llast b M bolii Patata i past: | M bolii
S Po astre am 300g acarrons amb oft | 250g AR ERENE S 250g Arros caldds 300g Crema de llegum 300g acarrons amb oft 250g Arros caldds 300g
fideus orenga vapor orenga
Hamburguesa mixta Daus de gall dindi bullits Salsitxes de pollastre Mandonguilles bullides 200
'g 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla al forn 150g Y & {narbull 250g P 140g el i e Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR lionesa amb bresa encebades amb bresa (4u)
Xampinyons amb all i
? jﬁlivert 100g Ceba i pastanaga 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Mongeta verda amb Sopa minestrone amb Sopa de carn amb Sopa de pollastre amb
& 250g ? N 300g Crema de carbassé 300g B 300g Patataipastanaga bullida  250g B B 300g Crema de bolets 300g
patata arros estrelles maravella
Contracuixa de pollastre Gallineta bullida amb
Llug bullit amb bresa 250g Truita a la francesa 85g ux P 120g Gall dindi i formatge 80g I i 250g Truita a la francesa 85g Gall dindi i formatge 80g
al fron bresa de verdures
SOPAR
- - Patata bullida 150g Pastanaga al vapor 100g - - - - Pastanaga al vapor 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu
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AFCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS ASTRINGENT MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 1
DILLUNS DIMARTS DIMECRES ‘_ DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié 1u
ESMORZAR Panet blanc GOg Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Codony 2u Pernil dolg 40g Codony 2u Codony 2u Formatgets 2u Codony 2u
N . Macarrons amb oli i . , Macarrons amb oli i Sopa de pollastre amb
Arros caldds 300g Crema de pastanaga 300g 250g Arros caldds 300g Crema de pastanaga 300g 250g 300g
orenga orenga estrelles
Gall dinid estofat amb 3 Mand ill b b Saltejat d llast b
Bacalla al forn 120g n 250g Salsitxes de porc N Bacalla al forn 120g SO Cl 250g (4u) o elpo astre am 250g Hamburguesa mixta 1u
DINAR bresa de verdures (120g) de verdures carbasso i pastanaga
Patata i pastanaga 150g - - Pastanaga al vapor 100g Carbasso al forn 100g - - - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Infusié 1lu Infusid 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
Sopa de pollastre amb Sopa de pollastre amb Sopa de pollastre amb
P p 300g 2 p 300g Crema de carbassd 250g P p 300g Patataipastanaga bullida  250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbassa 300g
fideus pistons fideus
Hamburguesa al forn 1u Filet de gallineta al forn ~ 120g Truita a la francesa 85g Pernils de pollastre 2u Filet de llug al forn 120g Truita a la francesa 85g Plat de gall dindi 80g
SOPAR
Pastanaga al vapor 100g Patata bullida 150g Arros bullit 100g Patata bullida 150g Arros bullit 100g Patata bullida 150g Pa blanc 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
SETMANA 2
DILLUNS DIMARTS DIMECRES _ﬂ_ DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc GOg Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc SOg Panet blanc 60g
Catalana 40g Codony 2u Pernil dolg 40g Codony 2u Codony 2u Formatgets 2u Codony 2u
R . Sopa de pollastre amb Macarrons amb oli i . , Macarrons amb oli i Pastanaga amb patata al . ,
Arros caldds 300g ] 300g 250g Arros caldos 300g 250g 250g Arros caldds 300g
fideus orenga orenga vpor
Rodo de gall dindi al f Daus d tit b Mand ill b b
Cuixa de pollastre al forn 1u Hamburguesa mixta 100g D CIOEEL CllEn ElEel 250g B S E 250g Rap bullit amb bresa 250g  Pernils de pollastre al forn  2u SIMELEEEN IS el (S 250g (4u)
amb poma verdures de verdures
DINAR
Pastanaga i carbassé 100g Alberginia al forn 100g - - - - - - Alberginia al forn 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Infusid 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata al
P p?stons 250g Crema de pastanaga 300g € vpor P 250g Sopa de peix amb arros  300g Crema de carbasso 300g Sopa minestrone 300g Crema de pastanaga 300g
. . i Llug bullit amb bresa i - . . .
Filet de gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85¢g arros 250g Plat de gall dindi 80g Hamburguesa mixta 100g Truita a la francesa 85¢g Plat de gall dindi 80g
SOPAR
Patata bullida 50g Arros bullit 100g - - - - Arros bullit 100G Pastanaga al vapor 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Pa blanc 60g
logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u
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ANCASA PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

SETMANA 3
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

ASTRINGENT MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

Infusid Infusid Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc GOg Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Codony 2u Pernil dolg 40g Codony 2u Codony 2u Formatgets 2u Codony 2u
M bolii S d llast b
Puré de patata 300g Arros caldds 300g acarrons amb oft 250g Arros caldds 300g Crema de carbasso 300g SRS ;?o astre.am 300g Arrés caldds 250g
orenga pistons
Estofat de gall dindi amb Cuixa de pollastre al forn 3u  Estofat de porc amb bresa
& 250g Hamburguesa mixta 1lu Bacalla al forn 120g  Filet de gallineta al forn ~ 120g P , 1lu Salsitxes al forn P 250g
bresa amb romani (140g) de verdures
DINAR
- - Carbasso al forn 100g Alberginia al forn 150g Pastanaga al vapor 100g Patata al forn 150g Patata al forn 150g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
Sopa de pollastre amb X . Pastanaga amb patata Sopa de pollastre amb Pastanaga amb patata , X .
d b fidd 300 250 250 C d b 300 fi
estrelles 300g Sopa de peix amb fiddeus g bullida g fideus 300g bullida g rema de carbassé g Sopa de peix amb fideus 300g
Gallineta al forn 120g Truita a la francesa 85g  Pernils de pollastre al forn 2u Truita a la francesa 85g Llug bullit amb bresa 250g Truita a la francesa 85g Plat de gall dindi 80g
SOPAR
Patata panadera 150g Pastanaga al vapor 150g Arros bullit 100g Patata bullida 100g - - Pastanaga al vapor 100g Pa blanc 60g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g - -
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu
SETMANA 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Infusid Infusid Infusié Infusié Infusié Infusié Infusié 1u
ESMORZAR Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Catalana 40g Codony 2u Pernil dol¢ 40g Codony 2u Codony 2u Formatgets 2u Codony 2u
S d llast b M bolii Patata i past: | M bolii
S Po astre am 300g acarrons amb oft | 250g AR ERENE S 250g Arros caldds 300g Crema de pastanaga 300g acarrons amb oft 250g Arros caldds 300g
fideus orenga vapor orenga
Hamburguesa mixta 1u Pernils de pollastre 2u Bacalla al forn 150 Daus de gall dindi bullits 250 Salsitxes de pollastre 140 Mandonguilles bullides 200g Cuixa de pollastre a I'ast 1u
DINAR g B g amb bresa g P & amb bresa (4u) p
Patata bullida 150g Pastanaga al vapor 100g Alberginia al forn 100g - - Patates dau al forn 150g - - Patata al forn 150g
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r Fruita cuita / compota 1r
BERENAR Infusid 1u Infusid 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u Infusié 1u
Patata i pastanaga al Sopa minestrone amb , Sopa de carn amb . . Sopa de pollastre amb
250g N 300g Crema de carbassé 300g 300g Patataipastanaga bullida  250g 300g Crema de pastanaga 300g
vapor arros estrelles maravella
Contracuixa de pollastre Gallineta bullida amb
Llug bullit amb bresa 250g Truita a la francesa 85g ux P 120g Plat de gall dindi 80g l i 250g Truita a la francesa 85g Plat de gall dindi 80g
al fron bresa de verdures
SOPAR
- - Patata bullida 150g Pastanaga al vapor 100g - - - - Pastanaga al vapor 100g - -
Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g Panet blanc 60g
logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1u logurt descremat 1lu logurt descremat 1lu
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AITCASA

SETMANA 1
DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS TRITURADA MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
ESMORZAR
Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 1 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
Crema de minestra 350g Crema de llegum 350g Crema de porro 350g Crema de xampinyons 350g Crema de llegum 350g Crema de porro 350g Crema de llegum 350g
DINAR Triturat de porc 350g Triturat de porc 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
Puré de fruita ir Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
Crema de pastanaga 350g Crema de verdura 350g Crema de carbasso 350g Crema de pastanaga 350g Crema de verdura 350g Crema de minestra 350g Crema de carbassa 350g
SOPAR Triturat de gall dindi 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g Triturat de gall dindi 350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u
[ DNs | DIVARTS | DIMECRES | DUOUS | DIVENDRES | _ DISSABTE | DIUMENGE |
Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
ESMORZAR
Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 1 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
Crema de carbassé 350g Crema de llegum 350g Crema de porro 350g Crema de xampinyons 350g Crema de pésols 350g Crema de pastanaga 350g Crema de llegum 350g
DINAR Triturat de porc 350g Triturat de porc 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
BERENAR Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
Crema de verdura 350g Crema de pastanaga 350g Crema de minestra 350g Crema de carbassa 350g Crema de porros 350g Crema de minestra 350g Crema de verdura 350g
SOPAR Triturat de gall dindi 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g Triturat de gall dindi 350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u
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ATCASA

PLA DE MENUS FSFA-CAN TORRAS

TRITURADA

MENUS PRIMAVERA-ESTIU 2023

SETMANA 3

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet

ESMORZAR
Galetes maria
Puré de patata
DINAR Triturat de porc
Puré de fruita
BERENAR Café amb llet
Crema de carbassé
SOPAR Triturat de gall dindi

Postre lactic

1u
2 paq
350g

350g

Café amb llet
Galetes maria
Crema de llegum
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de minestra
Triturat d'ou

Postre lactic

1u
2 paq
350g

350g

Café amb llet
Galetes maria
Crema de xampinyons
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de pastanaga
Triturat de peix

Postre lactic

1u
1 pag.
3508
350g

1r

1u
350g
350g

1u

Café amb llet
Galetes maria
Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de verdura
Triturat de gall dindi

Postre lactic

1u Cafée amb llet 1u Cafe amb llet 1u Cafe amb llet 1u
2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
350g Crema de llegum 350g Crema de minestra 350g Crema de porro 350g
350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
1u Café amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
350g Crema de carbassé 350g Crema de carbassa 350g Crema de verdura 350g
350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | pbwous | DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Café amb llet
ESMORZAR

Galetes maria

Crema de xampinyons
DINAR Triturat de porc

Puré de fruita

BERENAR Café amb llet
Crema de pastanaga
SOPAR Triturat de gall dindi

Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g

350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de carbassa
Triturat de porc
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de verdura
Triturat d'ou

Postre lactic

1u
2 paq
350g
350g
1r
1u
350g

350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de llegum
Triturat de pollastre
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de carbassé
Triturat de peix

Postre lactic

1u
1 pag.
350g
350g
1r
1u
350g

350g

Cafe amb llet
Galetes maria
Crema de porro
Triturat de vedella
Puré de fruita
Cafe amb llet
Crema de minestra
Triturat de gall dindi

Postre lactic

1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u Cafée amb llet 1u
2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq Galetes maria 2 paq
350g Crema de llegum 350g Crema de minestra 350g Crema de llegum 350g
350g Triturat de peix 350g Triturat de pollastre 350g Triturat de vedella 350g
1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r Puré de fruita 1r
1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u Café amb llet 1u
350g Crema de pastanaga 350g Crema de carbassa 350g Crema de xampinyons 350g
350g Triturat de porc 350g Triturat d'ou 350g Triturat de peix 350g
1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u Postre lactic 1u
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